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Zum-100-j3hrigen Vereinsjubildum bilden die Turnkinder des TVM mit ihren Korpern
den Schriftzug,TVM 100“

TV Meckelfeld

Michael Urbschat
1. Vorsitzender
des TV Meckelfeld

Verehrte Sportlerinnen und Sportler, Musikerinnen und Musiker,
liebe Meckelfelder Birgerinnen und Biirger, geschatzte Sponsoren und Forderer,

nun ist es auch beim Turnverein Meckelfeld von 1920 eV.
soweit. Der Verein wird 100 Jahre alt und wir mochten die-
ses Jubilaum zum Anlass nehmen, mit allen zu feiern und
uns als der Verein im Dorf" zu prasentieren.

In diesen 100 Jahren hat unser Sportverein viele Hohen
und Tiefen erlebt, einen Weltkrieg Gberstanden, neue Ab-
teilungen gegrindet und wieder andere geschlossen. Der
Verein war und ist einem standigen Wechsel unterworfen
und wird es auch in Zukunft sicher sein.

Gerade in der heutigen Zeit missen sich auch die Sportver-
eine neuen und grolRen Herausforderungen stellen. Den-
noch kommt den Vereinen in der Gesellschaft auch heu-
te noch ein hoher Stellenwert zu. Und Vereine, auch der
TV Meckelfeld, leben nach wie vor von ehrenamtlichen Hel-
fern, die zusammen mit den Ubungsleitungen, die Saulen
des Vereins bilden und diesen erst handlungsfahig machen.

Zu den angesprochenen Veranderungen gehart es, heut-
zutage auch ein Sportangebot anzubieten, bei dem man
nicht zwangslaufig Vereinsmitglied sein muss. Gerade im
Gesundheitssport bieten wir auch Gasten ein interes-
santes und qualitativ hochwertiges Training an, welches
teilweise durch die Krankenkassen gefdrdert wird. Allein
im vergangenen Jahr konnten wir in diesem Bereich und
in weiteren Kursformaten ca. 500 Gaste begriRen.

Dariber hinaus sind Mannschaftssportarten, wie Fufball
und Handball groRe Magnete und binden viele Mitglieder.
Im Bereich Handball haben wir neue Wege beschritten
und sind bereits vor Jahren eine erfolgreiche Kooperation
mit dem Sportverein Eintracht Hittfeld eingegangen. Die
HSG Seevetal stellt sich auf eine der folgenden Seiten vor.
Dazu kommen Kampfsportarten wie Kickboxen, Karate und
Judo, die seit langer Zeit Bestandteil des Sportangebotes
sind. Auch hier hat sich der Verein flexibel gezeigt. Aus der
Abteilung Karate entstand vor Jahren die Abteilung Kick-

boxen.Heute existieren beide Abteilungen nebeneinander.
In diesem Zusammenhang darf die Turnabteilung als
grofldte Abteilung des TVM nicht unerwahnt bleiben. Hier
wird nicht nur der allgemeine Breitensport angeboten,
sondern mit dem Zweig Leistungsturnen auch eine Qua-
litat, die nicht in jedem Verein zu finden ist.

Ein weiteres Angebot unseres Vereins ist von musikali-
scher Natur. Was unsere Abteilung Musik aus Seevetal zu
bieten hat, erfahren Sie auch auf den Folgeseiten.

Ich mdéchte mich an dieser Stelle bei den bereits er-
wahnten ehrenamtlichen Helfern, bei allen Ubungslei—
tungen und den treuen Sponsoren bedanken, ohne die
der TVM nicht das ware, was er heute ist. Wir blicken mit
Freude auf unseren Verein mit seinem grof3en Sport- und
Musikangebot und anndhernd 1300 Mitgliedern.

In diesem Sinne werden wir die nachsten 100 Jahre ange-
hen und die vergangenen feiern.

Das Jahr 2020 hat es leider mit dem TVM nicht besonders
gut gemeint. Aufgrund der Corona-Pandemie mussten wir
leider alle, im Zusammenhang mit unserem Jubildum ge-
planten Veranstaltungen, absagen.

Die vielen Arbeitsstunden, die wir dafir aufgebracht
haben, sollen aber nicht umsonst gewesen sein. Wir haben
lange Uberlegt, wie wir die Feierlichkeiten nachholen
konnen und sind im Vorstand und im Festausschuss zu
der Uberzeugung gekommen, im nachsten Jahr einfach
das 101-jahrige Bestehen des TVM zu feiern.

Blicken wir optimistisch in die Zukunft und freuen uns
gemeinsam darauf!

Mit sportlichen GriRRen

Michael Urbschat

TV Meckelfeld 5



Die besten
Wunsche zum
100-jahrigen
Bestehen!

iebe Mitglieder des TV Meckelfeld,
Lliebe Seevetalerinnen und Seevetaler,
100 bewegte Sportlerjahre,
100 Jahre engagierte Ehrenamtliche,
100 Jahre Vereinsgeschichte:
Diese Leistung verdient Respekt und
Bewunderung. Das Engagement fur
Meckelfeld und Seevetal ist ein guter
Anlass, um allen zu danken, die an dieser
Erfolgsgeschichte beteiligt waren.

Das Vereinsleben in Seevetal ist lebendig
und abwechslungsreich. Gerade unsere
Sportvereine — insbesondere der

TV Meckelfeld von 1920 elV. als einer der
groReren Sportvereine mit Gber 1.200
Mitgliedern — ermdglichen ein breit
gefachertes Angebot. Seit 100 Jahren

ist und bleibt der TV Meckelfeld bei uns
eine feste GroRRe im gesellschaftlichen
Leben. GroRRartige Erfolge bei vielfaltigen
Wettbewerben gingen in die Vereins-
chronik ein.

Ob Sportangebote oder Veranstaltungen,
der TV Meckelfeld bietet seinen Mitglie-
dern Uber alle Sparten und Altersklassen
hinweg einen Beitrag zur Gesundheit,
starkt die Gemeinschaft und fordert

die soziale Integration. Dabei ging der
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Martina Oertzen
Birgermeisterin von
Seevetal

wachsende Verein stets mit der Zeit und
passte sich neuen gesellschaftlichen
Trends an. Besonders auch die junge
Generation wird nach wie vor mafigeb-
lich durch Sport in Vereinen wie dem

TV Meckelfeld beeinflusst. Neben der Be-
wegung werden Spal} und Teamerlebnis
gefordert. Dartber hinaus wird ein Aus-
gleich zu den steigenden Anforderungen
an Kinder und Jugendliche in Schule und
Beruf geschaffen. Der TV Meckelfeld bie-
tet inzwischen den unterschiedlichsten
Zielgruppen in 18 Sparten Sport an, dazu
zahlen auch lizenzierte Gesundheitsan-
gebote fir rund 500 Gaste des Vereins.

Uber die Jahre modernisiert wurden
auch die Sportstatten — hatte alles noch
in einem recht kleinen Rahmen begon-
nen, verfugt der Verein inzwischen uber
die Maglichkeit auf zwei Sportplatzen
und in mehreren Sporthallen zu trainie-
ren, hinzu kommen noch die Tennishalle
mit Aufienplatzen sowie ein Probenraum
fir das Blasorchester Seevetal in der
neuen Sparte MUSAS, Musik aus Seeve-

tal. Das Blasorchester Seevetal hat

es stets verstanden, den Verein mit

viel Musik zu begleiten und uns alle

zu bereichern!

Die Investitionen der Gemeinde in der
Sportforderung sind auch eine Aner-
kennung aus Politik und Verwaltung an
das ehrenamtliche Engagement und den
Gemeinschaftsgeist des TV Meckelfeld.
Ich danke allen, die an der Vereinsge-
schichte mitgeschrieben haben und
jederzeit ehrenamtlich dafir eintra-
ten, dass viele Menschen ihrem Hobby
nachgehen konnten. Ich bin sicher, dass
dieses grofdartige Vereinsangebot auch
weiterhin viele Generationen in unserer
Region erfreuen wird.

Ich winsche dem TV Meckelfeld zu
seinem Jubildum von Herzen alles Gute
sowie den Sportlerinnen und Sportlern
auch in der Zukunft viel Freude am
Training und bei Wettkampfen. Ich
winsche lhnen auch bei allen kinftigen
und aktuellen Herausforderungen gutes
Gelingen und vor allem weiterhin viel
Spalk an der Bewegung!

Martina Oertzen

00 Jahre Turnverein Meckelfeld von 1920
1 eV.— das ist ein stolzes Jubildum, zu
dem ich dem Vereinsvorstand und allen
Mitgliedern im Namen des Landkreises
Harburg ganz herzlich gratuliere!

Der Grundstein fur die inzwischen ein
ganzes Jahrhundert umfassende Erfolgsge-
schichte des Vereins wurde im Mai 1920 bei
Petroliumlicht in der Gaststatte ,Zur Post”
gelegt — so liest man es in Ihrer Vereins-
chronik. Zehn Griindungsmitglieder trafen
sich dort, um den TV Meckelfeld ins Leben
zu rufen. Fur einen monatlichen Beitrag von
50 Pfennigen konnte man damals beim TVM
— wie sollte es anders sein — turnen. Dafir
standen ein Barren, eine Turnmatte und

ein Bock zur Verfiigung. Das Reck musste
vom damaligen Geratewart erst noch selbst
hergestellt werden. Von Trendsportarten wie
Parkours oder Zumba, von Indoor-Cycling
oder Tabata ahnten die damaligen Grin-
der noch nichts — heute gehoren sie wie
selbstverstandlich zum breiten Angebot des
TV Meckelfeld, dessen 1250 Mitglieder und
500 Gaste sich in insgesamt 18 Sportar-
ten, mit Yoga und Pilates, in lizenzierten
Gesundheitssport- und Rehabilitations-
kursen fit und gesund halten kénnen. Und
auch wer sich an derTuba, dem Saxophon
oder der Posaune wohler fihlt als auf dem

Rainer Rempe
Landrat

Tennisplatz oder beim Kickboxen ist beim
TV Meckelfeld richtig: Die Musikabteilung
hat eine fast ebenso lange Tradition wie

der Verein selbst und ist mit ihren zahlrei-
chen Auftritten und Konzerten ein echtes
Aushangeschild.

In den zuriickliegenden 100 Jahren hat sich
vieles verandert, einige Herausforderungen
sind aber doch dieselben geblieben. So
wurde schon auf der Mitgliederversamm-
lung 1935 die mangelnde Bereitschaft der
Mitglieder, Amter zu iibernehmen, ange-
mahnt. Ein Problem, das in vielen Vereinen
top aktuell ist, dem sich der TV Meckelfeld
aber mit viel Engagement und Begeis-
terungskraft entgegenstellt. 100 Jahre
Vereinsgeschichte beweisen: Bislang ist das
hervorragend gelungen! Und ich bin sicher,
dass sich auch kinftig engagierte Menschen
finden werden, die Freude daran haben, Ver-
antwortung im Verein zu Ubernehmen, sich
als Trainer, Ubungsleiter oder im Vorstand
zu engagieren und so die Zukunft des TV
Meckelfeld aktiv mit zu gestalten. Auch das
Thema Sportstatten zieht sich durch die Ge-
schichte des Vereins. Was klein begann, ist
in 100 Jahren betrachtlich gewachsen: Heu-
te sind die Mitglieder des TV Meckelfeld auf
zwei Sportplatzen und in sechs Sporthallen
aktiv, der Verein verfigt uber eine eigene

Im Namen des
Landkreises
Harburg gratuliere
ich ganz herzlich!

Tennishalle sowie zwei Tennis-AuRenplatze.
Und hat ein klares Ziel vor Augen: Den Bau
eines neuen Vereinshauses am ,Appensted-
ter Weg”.

Wir sehen — der TV Meckelfeld steckt voller
Tatendrang und hat noch viel vor. Zum
GlUck! Sportvereine wie der TV Meckelfeld
sind namlich viel mehr, als nur ein Zusam-
menschluss, um sich fit zu halten und in
Bewegung zu bleiben. Sport hat eine wich-
tige gesellschaftliche Funktion. Besonders
jungen Menschen werden grundlegende
Werte des Zusammenlebens vermittelt.
Dazu gehdren neben Fairness auch Toleranz,
Verantwortungsbewusstsein und natirlich
das Akzeptieren und Einhalten von Regeln.
Sportvereine und damit auch der TV Meckel-
feld leisten einen wichtigen Beitrag fir den
sozialen Zusammenhalt.

Und fur dieses Engagement mochte ich
Ihnen ausdricklich danken! In diesem
Sinne winsche ich dem TV Meckelfeld

eine erfolgreiche Zukunft und den Verant-
wortlichen eine gluckliche Hand bei ihren
Entscheidungen. Zeigen Sie weiter so viel
Einsatz und Teamgeist — Sie sehen an den
zurickliegenden 100 Jahren, wie viel Sie
damit bewegen kdnnen!

Rainer Rempe
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Im Namen des Ortsrates
Meckelfeld/Klein-Moor
mochte ich ganz
herzlich gratulieren!

enn heute der Sport fir alt und
Wjung eine Selbstverstandlichkeit
geworden ist, so gehdrte doch vor einem
halben Jahrhundert viel Idealismus, Mut
und vor allem auch Tatkraft dazu, einen

Turnverein hier in unserer Gemeinde
Meckelfeld ins Leben zu rufen.”

Diese anerkennenden Worte schrieb Phi-
lipp Helbach, langjahriger Birgermeister
von Meckelfeld damals zum 50-jahrigen
Bestehen des TVM in seinem Geleitwort
zur Festschrift zum 50-jahrigen Beste-
hen des TVM. Diesen Worten madchte ich
mich voll und ganz anschliefRen.

In zahlreichen Chroniken aus dem
Gemeindearchiv habe ich mit groRem
Interesse gelesen, mit wie viel unermid-
lichem, ehrenamtlichem Engagement
zahlreiche Vereinsmitglieder in all den
Jahren bis heute fur den Verein tatig ge-
wesen sind. Ohne sie wirden wir heute
das 100-jahrige Jubildaum des Turnver-
eins Meckelfeld von 1920 nicht feiern
konnen.

Begonnen hatte alles nach der Ver-
einsgrindung im Mai 1920 mit dem

8 TV Meckelfeld

Brigitte Somfleth
Ortsbiirgermeisterin von
Meckelfeld/Klein-Moor

Turnbetrieb im Saal der Gaststatte von
Heinrich Breese mit einem von ,Harburg
93" geliehenen Barren, einer Matte und
einem Bock. Das Reck musste noch
vom Geratewart auf seiner Arbeitsstatte
selbst hergestellt werden.

Danach lieR die Entstehung eines Spiel-

mannszuges nicht lange auf sich warten:

nach seiner Grindung im Jahr 1922 und
der Eingliederung einer Fanfarengruppe
1957 entwickelte sich der Spielmanns-
zug in ein Blasorchester, das unter

dem Namen ,Jugend- u. Blasorchester
Seevetal im TVM" 1992 sein 20-j3hriges
Jubildum feiern konnte. Sehr erfolgreich
hat sich das Orchester standig weiter-
entwickelt und konnte in diesem Jahr zu
seinem 41. Neujahrskonzert unter dem
Namen ,MUSAS" (Musik aus Seevetal)
einladen.

Es gibt weitere bemerkenswerte Ver-
einsaktivitaten, wie z.B. den grof3artigen
Einsatz von vielen Vereinsmitgliedern in

den 60er Jahren, die unter der Leitung
von Horst Hoops beim Bau des dringend
bendtigten neuen Sportplatzes ,Am
Redder” rund 1.250 Arbeitsstunden ge-
leistet hatten, die auch noch lobend er-
wahnt werden missten, aber das wirde
mein GruRwort noch weiter verlangern.

Deshalb mochte ich jetzt, an dieser Stel-
le, dem TVM fur das erfolgreiche Wirken
vor Ort wahrend dieser langen Zeit im
Namen des Ortsrates Meckelfeld/Klein-
Moor ganz herzlich gratulieren und
danke allen fur ihr uneigennitziges En-
gagement fir unsere Ortsgemeinschaft.

Fir die kommenden Jahre winsche ich
weiterhin viel Spaf® und Erfolg in den
zahlreichen Sparten des Vereins, die
viel zur Lebensqualitat in Meckelfeld
beitragen.

Brigitte Somfleth

L iebe Jubilare, liebe Mitglieder,
Freundinnen und Freunde des
TV Meckelfeld,

der TV Meckelfeld kann in diesem

Jahr mit Stolz auf eine 100-jahrige
Vereinsgeschichte zurickblicken. Dies ist
ein grandioses Jubildum, insbesondere,
wenn man feststellen kann, dass dieser
Sportverein trotz seines hohen Alters
jung geblieben ist. Ein solches Ergebnis
uber die vielen Jahrzehnte ist nur mit
Menschen zu erreichen, die sich mit
Herzblut und Hingabe ehrenamtlich

fUr ihren Verein engagieren.

Der TVM gehdrte 1998 in einer in Meckel-
feld von extremem Vandalismus geprag-
ten Zeit zu den Grindungsmitgliedern
unseres Praventionsvereins und hat in
unserem Netzwerk gegen Kriminalitat,
Gewalt und Vandalismus bereits Uber

20 Jahre dazu beigetragen, dass es in
Seevetal ein handlungsfahiges Gegenge-
wicht zu den Akteuren gibt, fur die das
Gemeinwohl keinen so hohen Wert hat.

Ich gratuliere im Namen des Vorstandes
und der Mitglieder des Praventionsrates

Giinter Schwarz
1. Vorsitzender des
Praventionsrates
Seevetal e.V.

Seevetal dem Turnverein Meckelfeld zu
seinem auRergewdhnlichen Geburtstag
und mdchte allen, die Gber diese lange
Wegesstrecke dazu beigetragen haben,
der Ortsgemeinschaft fir Jung und Alt
eine sportliche und gemeinschaftliche

Heimat zu bieten, von Herzen danken.

Ein solches Engagement Gber eine
Wegesstrecke von 100 Jahren, in der die
verantwortlichen Akteure in den Vorstan-
den auch schwierige Zeiten zu meistern
hatten, verdient unser aller Respekt und
unsere Anerkennung.

Im Zeichen der Verbundenheit win-
sche ich dem Jubilar, seinem aktuellen
Vorstand und allen Mitgliedern fir die
Aktivitaten des Jubilaumsjahres gutes
Gelingen und viel Erfolg. Dem TVM und
seinen Mitgliedern dricke ich die Dau-
men fir eine weiterhin gute, blihende
Zukunft des Vereins. Meckelfeld braucht
auch in der vor uns liegenden Zeit fur
die Ortsgemeinschaft Sport- und Begeg-

Ich winsche dem

TV Meckelfeld

fur die nachsten

100 Jahre alles Gute!

nungsangebote, die in vielfaltiger Weise
die Mdglichkeit eréffnen, die Gesundheit
und Lebensfreude zu fordern. Die Ge-
schichte und Vergangenheit des Vereins
hat gezeigt, wie es fur die Menschen in
Meckelfeld gelingen kann, die Welt bun-
ter und abwechselungsreicher

zu machen.

Der Praventionsrat Seevetal eV. winscht
dem TV Meckelfeld fir die nachsten 100
Jahre alles Gute und freut sich auf die
weitere Zusammenarbeit zum Wohle der
Ortsgemeinschaft!!!

Gunter Schwarz
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‘ﬁ‘m AREN

Eingang zum Sportplatz “Am Anger”

Sportplatzanlage am “Appenstedter Weg"’ :

= M

ch freue mich heute mit Ihnen allen,
Iden Mitgliedern und den Ehrenamtlichen
des TV Meckelfeld, den 100. Geburtstag
zu feiern.

Vereine gehdren zu unseren Orten und
verbinden Menschen mit gleichen oder
ahnlichen Zielen und schaffen damit eine
Gemeinschaft, denn viele Aufgaben in den
Vereinen lassen sich Uberhaupt nur in der
Gemeinschaft I6sen.

Sportvereine sind nicht nur eine Gemein-
schaft von Sporttreibenden, sondern auch
der Ort einer sozialen Organisation und der
Kommunikation. Sport macht erst in der
Gemeinschaft so richtig SpaR.

Uwe Bahnweg
Vorsitzender des KreisSportBundes
Harburg-Land

100 Jahre TV Meckelfeld

100 Jahre Geschichte der Gemeinde

100 Jahre sportliche und gesellige
Ereignisse

100 Jahre Arbeit in der Jugend-,
Erwachsenen- und Seniorenarbeit

100 Jahre Erfolge und Misserfolge

100 Jahre personlicher Einsatz
zahlreicher Frauen und Manner

100 Jahre ehrenamtlicher Einsatz fur
die Gemeinschaft

Das der TV Meckelfeld 100 Jahre alt wird,
war kein Naturgesetz. Er musste gedeihen
und dazu gehorte der richtige Boden, die
richtige Temperatur und das Klima muss
stimmen, und auch braucht man Gartner,
die alles pflegen.

100. Geburtstag!
Das muss gebihrend
gefeiert werden.

Mit dem Gartner meine ich die Vorstande,
die Ubungsleiter und Trainer, sowie die
vielen ehrenamtlichen Helfer, der Boden
ist der Ort Meckelfeld.

Hier beim TV Meckelfeld stimmt dieses
alles. Der Verein ist ein jung gebliebener
Verein, fast die Halfte der Mitglieder sind
junge Menschen!

In allen Abteilungen pulsiert das Leben.
Kurz und gut: es funktioniert alles her-
vorragend und das ist der Grund dieses
gebuihrend zu feiern.

Zu dem Jubildum winsche ich der Vereins-
fihrung einen weiterhin erfolgreichen Weg
mit einer positiven Vereinsentwicklung. Den
Vereinsmitgliedern wiinsche ich weiterhin
viel Freude am gemeinsamen Sport.

Uwe Bahnweg

EIN BESONDERER DANK GEHT AN

- unsere Anzeigenkunden

- unseren Sponsor Sparkasse Harburg Buxtehude

- unseren Sponsor Hamburger Volksbank

- unseren Festausschuss: Petra Keuchel, Holger Richter, Heike Grzeja, Stefan Busse, Walter Radomski,
Michael Brisehafer, Andrea Lege, Peter Langenbeck, Hans-Alfred Thiel und Michael Urbschat.
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Die ersten Jahre

Als nach der Beendigung des 1. Weltkrie-
ges und der Normalisierung des Lebens
auch der Turn- und Sportbetrieb wieder
anlief, fanden sich zehn Einwohner zu-
sammen, die sich mit der Grindung eines
Turnvereins in unserem ca. 900 Einwohner
grofRen Ort befassten. Es waren Albert
Haut Sen., Kurt Helbig, Hinrich Stélken,
Hermann Schroder, Paul Thiele, Wilhelm
Paetow, Wilhelm Harm Sen., Peter Heidt-
mann, Ernst Hoops Sen. und X. Schulz (ein
Einlogierer bei Hermann Schroder), die auf
ihren gemeinsamen Fahrten zur Arbeit
nach Harburg mit dem Zug den Entschluss
fassten, einen Verein zu grinden, um
ihrem, im jugendlichen Alter stehenden
Nachwuchs, eine sinnvolle Freizeitbe-

schaftigung bieten zu kdnnen.

Die Grindungsversammlung fand damals
noch bei Petroleumlicht, am 29.05.1920 in
der Gaststube des Gasthauses ,Zur Post”
bei dem Gastwirt Heinrich Albrecht statt.

Die Versammlung wahlte zum Vorsit-
zenden Albert Haut Sen., zum Kassierer
Hermann Schroder, zum Schriftfihrer
X. Schulz und zum Geratewart

Paul Thiele. Turnwart wurde ebenfalls
Albert Haut Sen., der von Wilhelm
Paetow unterstitzt wurde.

12 TV Meckelfeld

1920-31

Als Vereinslokal ist die Gaststatte von
Heinrich Breese gewahlt worden. Sie

hatte damals den grofRten Saal im Ort.
Der Saal wurde fiir die Ubungsstunden
kostenlos zur Verfigung gestellt unter der
Bedingung, dass alle Veranstaltungen des
Vereins dort stattfinden sollten.

Uber den Namen des neuen Vereins war
man sich schnell einig:

Turnverein Meckelfeld von 1920.

Gasihof Germania.
Inte Sophie Steinwarke

Der TVM war entstanden. Ein monatlicher
Beitrag von 0,50 Mark wurde beschlossen
und die Aufnahmegebuhr betrug 1 Mark.
Der Turnbetrieb konnte sofort beginnen.

Die Entstehung eines Spielmannszuges
sollte nicht lange auf sich warten lassen.
Schon im Jahre 1921 fanden sich die
aktiven Turner Adolf und Gustav VoR,
Robert Schulz, Robert Drechsler und
Willi Schroder zusammen und riefen das
Trommler- und Pfeiffer-Korps ins Leben.

Albert Haut fihrte als Vorsitzender ein
strenges Regiment. So mussten nach
jeder Turnstunde noch Lieder gesungen
werden, und mit dem Skatspielen durfte
erst danach begonnen werden.
RegelmaRig sind monatliche Versamm-
lungen durchgefihrt worden, und die
Protokolle erhielten erst dann seine
Unterschrift, wenn alles richtig aufge-
schrieben war.

Die Vereinsmitglieder kamen nicht nur zu

den Ubungsstunden zusammen, sondern
fGhrten auch gemeinsame Wanderungen
und Fahrradtouren durch.

...1928

Durch die Gemeinde wurde von

Frau Magda Langerbein geb. Sievers, ein
stdlich der Stralle Am Felde gelegenes, ca.
6.500 gm grofRes Grundstick, mit einem
zehn Meter breiten Zufahrtsweg, fur jahr-
lich 400 Mark gepachtet. Die Vereinsmit-
glieder brachten in harter Handarbeit mit
Spaten, Schaufel und Schubkarre das Ge-
Iande in eine, den damaligen Ansprichen
genlgende, Form. Auf diesem wurden
auch die FulR- und Handballspiele ausge-
tragen. Der Platz stand dem Verein bis ins
Jahr 1965 zur Verfiigung, spater wurde auf
dem Grundstlck ein Haus errichtet.

...1933

Willi Dengler, einer der wichtigsten
Kopfe des Vereins, wird zum 1. Vor-
sitzenden gewahlt. Aus persdnlichen
Grinden gibt er das Amt bald wieder ab.
1954 kehrt er als Vorsitzender zurick.
Zu seinem ersten Amtsantritt 1933 zahlt
der TVM 179 Mitglieder.

...1939

Der Krieg kommt und damit die Einstel-
lung des Spielbetriebs. Aus dieser dunklen
Zeit gibt es kaum Berichte, die in der
Chronik Erwahnung finden.

...1945

Welch entsetzliche Folgen der Zweite
Weltkrieg fur viele Volker gehabt hat, ist
heute nur noch Wenigen in Erinnerung. Er
schlug grofte Wunden in die Gemeinschaft
des Turnvereins. Zunachst gab es noch

ein von der englischen Besatzungsmacht
angeordnetes Versammlungs- und fur die
Nacht ein Ausgangsverbot, doch schon
bald wurden diese Vorschriften gelockert,
und die Vereine konnten ihre Arbeit wie-
der aufnehmen. Es war das Grindungs-
mitglied und der spatere erste Gemein-
dedirektor Kurt Helbig, der Karl Staiger,
wie dieser spater sagte, beauftragte, sich
um den Turnverein zu kimmern. Er rief in
Verbindung mit seinen alten Turnkame-
raden die Meckelfelder auf, Mitglied im
Turnverein zu werden. Durch den Mangel
an Aufnahmeformularen konnte man, an
einem Sonntagnachmittag, im Vereins-
lokal durch Eintragung in eine Liste den
Beitritt erklaren. Die AufnahmegebUhr
betrug 1 RM.

Dieser Aufruf fand ein grof3es Echo. Unter
der Uberaus groRen Anzahl von Interes-
sierten sah man viele ehemalige Mitglie-
der, aber auch eine grofte Anzahl fremder
Gesichter, denn unser Ort hatte viele
Ausgebombte aus Hamburg und Flichtlin-
ge aus dem Osten aufgenommen.

Vereinslokal 1931-1957
Gaststatte ,Unter den Linden

Die erste Versammlung fand am
24111945 in der Gaststube des Vereins-
lokals statt. Wegen der Brennstoffknapp-
heit konnte nur dieser Raum beheizt wer-
den, und die Hélfte der 57 Teilnehmer fand
nur einen Stehplatz. Karl Staiger eroffnete
die Versammlung und gab zuerst einen
Ruckblick auf die verflossenen 25 Jahre.
Er schlug zum Schluss seiner Ausfihrun-
gen vor, den bis 1933 amtierenden Vor-
stand wieder zu wahlen. Es musste nur der
SchriftfGhrerposten neu besetzt werden.

In den neuen Vorstand sind als

1. Vorsitzender Hermann Albers
2.Vorsitzender Kassenwart Willi Timm
3. Kassenwart Willi Schroder

4. Schriftfihrer Otto Mdller
einstimmig gewahlt worden.

Hermann Albers bedankte sich fur die
einstimmige Wahl des Vorstandes und lieR
zunachst der Gefallenen und der im Krieg
Verstorbenen gedenken.

...1946

Eine ganz wichtige Funktion Gbernahm
nach dem Krieg die Gaststatte ,Unter den
Linden” Hier trainierten aufgrund fehlen-
der Moglichkeiten nicht nur die Turner,
selbst die Handballer fanden sich dort im

|//

.GroRen Saal” zu ihrem Training ein. Dies
stellte sich teilweise als aullerst schwierig
dar, denn Lampen und Fenster durften auf

keinen Fall beschadigt werden.

Eigeninitiative war gefragt! Durch die
Gemeinde wurde Baumaterial ange-
schafft und die Handballer bauten auf
dem Grundstick der Fa. Fritz Bostelmann
ihre Tore auf und bestritten dort auch die
ersten Freundschaftsspiele.
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1948

Was dem Verein zu dieser Zeit fehlte, war
ein Gebaude in Form eines Vereinsheims.
Doch die Zeiten waren schwierig und Geld
fehlte an allen Ecken. Man bedenke, dass
die Beitrage fur Erwachsene bei 75 Pfennig
lagen, Ehepaare zahlten 1,25 DM.

Fur die Errichtung des Gebaudes wurden
sage und schreibe knapp 3.000 DM veran-
schlagt, wobei es sich um reine Material-
kosten handelte, denn der Bau selber sollte
in Eigenleistung erfolgen. Und so legten die
Handwerker im TVM mit ihren ,Hilfskraften”
dann auch los.

...1950

Das erste Vereinsjubildum (30 Jahre
TVM) steht an und wird mit entspre-
chendem Rahmenprogramm gebihrend
gefeiert. RegelmaRig finden von nun an
Sportfeste statt und die Presse berichtet
ausgiebig Uber diese Veranstaltungen.

...1954

Willi Dengler Gbernimmt
zum zweiten Mal den
Vorsitz des Turnvereins
Meckelfeld, dies soll bis
1980 so bleiben.

Willi Dengler hat dem
Verein seinen Stempel
aufgedriickt wie kaum

=

K -~ ein anderer Vorsitzen-
Willi Denglef T2
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Allein die lange Zeit von annahernd
30 Jahren im Amt macht ihn unvergesslich.

Bereits damals, der Verein zahlte 320
Mitglieder, stellte man fest, dass einige
ihrer Beitragspflicht nicht nachkamen. In
der Chronik spricht man von 8 %. Damals
zahlten Kinder noch einen Beitrag von
50 Pfennig.

Der bis dahin selbststandige Tischtennis-
Club schloss sich dem TVM an und brach-
te 80 Mitglieder mit in den Verein.

...1956

Die Bewohner von Meckelfeld wurden zu
einer sogenannten Bausteinspende auf-
gerufen. Man wollte damit den Bau einer
Turnhalle unterstitzen. Dazu wurden von
Privatpersonen, Firmen und dem Schulfest-
erlds insgesamt 4008,- DM gespendet. Die
einzelnen Spender sind noch heute in der
Chronik aufgefihrt.

...1958

Der Gemeinderat beschlieRt den Bau einer
Schule und ebenso den Bau einer dazuge-
horigen Sporthalle. Baubeginn ist bereits
im Folgejahr. Es handelt sich dabei um
das noch heute existente Gebaude

,Am Schulteich”

Mit einer eigens dafur gefertigten Urkunde
bedankt sich der TVM mit seinen damals
400 Mitgliedern bei der Bundesregierung,
dem Land Niedersachsen, dem Landkreis
sowie dem Sportbund und der damaligen
Gemeinde Meckelfeld. Diese Urkunde ist
der Uberlieferung nach in der Nordost Ecke
der Halle eingemauert.

1. Kreissportfest in Hittfeld

August 1958

Von links:

Gilda Paetow, Hella Wendt, Barbel Wendt,
Ursel Wille, Jutta Jorek und Marita Raabe

Hinten von links:

Klaus Mendt, Riidiger Frobel,

Hans-Dieter Tralau, Jirgen Betz,

Horst Lux, Horst Hoops, Klaus Zembrodt,
Werner Gottschalk.

Vorn von links:

Klaus Staiger, Rainer Frobel, Dieter Meyer,
Ginter Meyer

Horst Hoops am Wassergraben, 1959

Die erfolgreichen Jahre 1960-1968

...1960

40 Jahre Turnverein Meckelfeld, mit
nunmehr 500 Mitgliedern.

Durch den Bau der Sporthalle hatte sich
das Angebot des TVM erweitert und auf
der Jahreshauptversammlung wurde eine
Beitragserhchung beschlossen. Erwachsene
zahlten nun 2,50 DM und Kinder 1,50 DM.
Der Haushalt des Vereins hatte damals

einen Umfang von ca. 6.000,- DM.

Der erweiterte Vorstand 1960, von links:

Hans-Joachim Langenbeck, Tischtennis,
Werner Gottschalk, Leichtathletik,
Gerhard Lihrs, FuRball

Heinrich Kaune, SchriftfGhrer
Erika Risch, Gymnastik

Willi Dengler, 1. Vorsitzender,
Gerd Biermann, Handball

Werner Mierow, Spielmannszug
Werner Jobmann, Turnen

Helmut Schulz, Kassenwart
Werner Preul3, FuRball-Jugend

Die Meckelfelder Madchenriege beim
Turnfest 1962

...1961

Umstrukturierung des Spielmannszuges

in einen Musikzug, aus dem das Blasor-
chester entstand. Es waren auch die Jahre,
in denen die Einwohnerzahl in Meckelfeld
vervielfacht wurde. Neue Baugebiete wur-
den ausgewiesen.

Turnhallen-Einweihung: Willi Dengler

fihrt seinen jingsten Nachwuchs vor

Der Bau der schulischen Anlage
wurde zum Ende des Jahres
1960 abgeschlossen, und am
29.01.1961 konnte die Turnhalle
ihrer Bestimmung Ubergeben
werden.

Nach gut einem Jahr diente die
Turnhalle fir einige Tage zur
Unterbringung der Einwohner aus
Over, Bullenhausen und aus den
Moordorfern, die anlasslich der
Sturmflut in der Nacht vom
16.zum 17. Februar 1962 ihre Hauser
verlassen mussten.

...1963

wurde die Tennisabteilung durch
Claus Feindt ins Leben gerufen. Anfangs
fand das Training in der Turnhalle statt.

Die Vereinsnachrichten erschienen in

der ersten Ausgabe in einer Auflage von
1.650 Stuck. Mit der neunten Ausgabe zum
50. Vereinsjubilaum erhielt die Zeitung ein
neues Gesicht und wurde 2.650 mal verteilt.

Eine weitere Anderung des Deckblattes

erfolgte 1987 bei einer Auflage von
5.000 Stick.

In der Turnhalle Meckelfeld finden die

Niedersachsischen Landes-Kunstturn-

Meisterschaften statt.
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...1967

Was Meckelfeld fehlte, war ein Sportplatz.

Im Mai 1967 gab die Gemeinde griines
Licht fir den Bau.

MaRgeblich beteiligt war Horst Hoops,
der sich als wahres Organisationstalent
bewahrte. Es war ihm doch tatsachlich
gelungen, grof’e Maschinen, wie Bagger
und Raupen, vom damaligen Ausbau

der Autobahn ,abzuziehen” und fir die
Erdarbeiten am Sportplatz einzusetzen.
Besonders engagiert beim Arbeitseinsatz
waren auch die Sportkameraden Herbert
Sahling, Jirgen Wendt, Heinz Cybulski,
Horst Raths, Heinz Sievers und

Hans-Dieter Tralau.

16 TV Meckelfeld

Vorbereitung fiir den Bau der Tennisplatze

Auch die ,Aktion Tennisplatz” wurde ins
Leben gerufen: 300,- DM — das war der
Unkostenbeitrag von jedem Mitglied. Nur
so konnte der Bau der Anlage gestartet
werden. 700 freiwillige Arbeitsstunden
wurden durch die Mitglieder geleistet.
Eines der ereignisreichsten Jahre bis zu
diesem Zeitpunkt. Es wurde ein Pacht-
grundstick am Appenstedter Waldchen
gefunden und am 16.09.1967 begannen
die Arbeiten, bei denen sich die damals
ca. 50 Tennisspieler rege beteiligten.

Am Ende dieser Aktion standen ca. 700
selbst erbrachte Arbeitsstunden. Trotzdem
sollen sich die Gesamtkosten damals auf
131.380 DM belaufen haben.

...1968

Die Mitgliederzahl erreichte fast die 1000er
Marke. Am 11.05. wurde die neue Tennis-
anlage feierlich eingeweiht.
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...1973

Acht Ubungsleiterinnen des TVM fahren
gemeinsam nach Rotterdam zu Weltmeis-
terschaft in der Disziplin ,Wettkampf-
gymnastik’, zwar nur als Zuschauerinnen,
aber sie verfassen einen mehrere Seiten
langen Beitrag fir die Vereinsnachrichten.

...1975

Als 2.000stes Mitglied begrufit der TVM
Michael Kielmann, der im Tischtennis und
Volleyball aktiv ist. In dieser Zeit wurden
neue Mitglieder noch namentlich in den
Vereinsnachrichten aufgezahit.

Was war da los mit dem Datenschutz?

...1977

Die Sparte Judo kommt als neue Abteilung
zum TVM.

...1980

Norbert Bohlke Gbernimmt den Verein als
1. Vorsitzender, 1983 kommt Horst Kosin als
2. Vorsitzender ins Boot. Beide zusammen
fGhren den Verein Uber einen Zeitraum

von zwei Jahrzehnten.

...1988

Bereits damals fand das alljahrliche
Neujahrskonzert statt, allerdings in der
Spielbank Hittfeld. Die Tennishalle bekam
fir eine Summe von ca. 90.000,- DM einen
Boden und eine neue Beleuchtung.

Am 6. Mai des Jahres war der Ehrenvorsit-
zende des TVM, Willi Dengler, verstorben.
Mit einem Nachruf in der Vereinszeitung
wurde seiner gedacht.

...1991

Um den FuRballplatz,,Am Anger” gab es
seit langer Zeit einen Streit mit einem der
Anwohner, der den Verein letztendlich
verklagte. 1991 war das Jahr, in dem die
Klage abgewiesen wurde.

Der damalige Vorsitzende, Norbert Bohlke,
nahm dies zum Anlass, in den Vereins-
nachrichten auf dieses Urteil aufmerksam
zu machen, forderte jedoch gleichzeitig
alle Spieler und Besucher der Anlage auf,
sich ricksichtsvoll zu Verhalten und alles
zu unterlassen, was einen neuen Streit
hervorrufen wirde.

...1993

Gemeinsame Reisen standen beim TVM
und in den einzelnen Abteilungen immer
mit auf dem Programm. So ist es nicht
verwunderlich, dass das Blasorchester eine
Reise in die USA wagte und dabei auch im
Houston-Space-Center der NASA vorbei-
schaute. Die Tanzsportabteilung reiste in
die Wingst und die Tischtennisabteilung
zog es ins Schwabenland. Die damalige
Karate-Abteilung blieb bodenstandig und
machte eine Kanu-Tour auf der Seeve.

Hinter allem aber stand die Gemeinsamkeit.

Aber auch zwei 4. Platze beim Deutsch-
land-Pokal konnte die Abteilung vermel-
den, dies waren Erfolge im Kickboxen.

...1994

Die FuRRball-Trimmis feiern ihr 20-jahriges
Jubildum. Nach etwa 10 Jahren Pause
startet der Bratpfannen-Pokal in eine
neue Runde. Jede Abteilung durfte eine
Mannschaft stellen.

Bei den Jugendlichen wird Jan Miiller
Europameister im Kickboxen.

Der FC St. Pauli kam zu Besuch. In einem
Freundschaftsspiel gegen den TVM
siegten die St. Paulianer mit 6:0 vor einem
begeisterten Publikum. 2000 Zuschauer
sahen sich dieses Spiel an.

" wir machen’s mtigll‘ch"

20 Jahre Trimmi s
im TV Meckelfeld
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Kreissparkasse Harburg = '.".

...1995

Der Verein feiert sein 75-j3hriges Jubildum.

Horst Kosin und Team organisierten das
groRe Meckelfelder Schauturnen. Vor
vollbesetzten Rangen wurde ein buntes
Programm vorgefGhrt, bei dem alle
Altersklassen vertreten waren.

...1998

Am 29.04.98 wurde dem langjahrigen
Vorsitzenden und Ehrenvorsitzenden

des TVM, Willi Dengler, eine besondere
Ehrung zu teil.

Die Sporthalle Denglerhalle an der Bgm.-
Heitmann-Str. tragt seit diesem Tag seinen
Namen. Vertreter aus Politik und Verein
kamen zu einem Festakt zusammen

und wurdigten seine Verdienste fur den
Turnverein Meckelfeld.

...2000

Ein neues Jahrtausend beginnt ...

und das fir den TVM gleich mit einem
richtigen Knaller. Es ist das Jahr, an dem
mit der Neugestaltung des Helbach-Hauses
begonnen wird. Es wurde u.a. beschlossen,
auf den dritten Hallentennisplatz zu
verzichten und statt dessen eine weitere
Sporthalle zu schaffen. Ebenso sollte im
Obergeschoss ein Fitnessraum entstehen.
Im gleichen Jahr feierte Karolina Kosin ihr
20-jahriges Jubilaum als Mitarbeiterin der
Geschaftsstelle.

...2003

Erstmals wird auf der Jahreshauptver-
sammlung auf Grund eines Haushaltsdefi-
zits eine Beitragserhthung beschlossen.

So steigt der Beitrag fir Erwachsene auf

11 Euro im Monat, der fir Kinder auf 7 Euro.

...2007

Es ist das Jahr, in dem der TVM einen
Kooperationsvertrag mit dem TSV Eintracht
Hittfeld abschlieRt. Beide Vereine haben
trotz langer Tradition Schwierigkeiten
ihre jeweilige Handballabteilung mit
entsprechenden Spielern zu besticken.
Gegrindet wird daraufhin die

HSG Seevetal. Sie besteht bis heute und
das erfolgreicher denn je. Ein Erfolgs-
rezept, welches durchaus auch auf
anderen Gebieten vorstellbar ware.
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...2009

Nach langen Vorgesprachen Gbernimmt
Thomas Schmidt auf der damaligen Jah-
reshauptversammlung den Vereinsvorsitz
in einer aufRerst schwierigen und ange-
spannten finanziellen Situation.

Er ist Betriebswirtschaftler und soll den
Verein finanziell sanieren.

Viele, auch unpopuldre MaRnahmen, ste-
hen auf seiner Agenda. Dazu z3hlt u.a. ein
Verzicht der Ubungsleiter auf ihr Honorar
fUr sechs Monate. Auf einer Versammlung
im Vereinshaus ,Am Anger”, bei der die
Situation ausfihrlich vorgestellt wurde,
konnten die Trainer von der Notwendigkeit
dieser Mallnahme Uberzeugt werden.

Aus diesem Grunde hier und an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlichen
Dank an alle diejenigen, die diese Ent-
scheidung damals mitgetragen haben
und dem Verein zu einem Neustart
verhalfen!

...2010

der TV Meckelfeld feiert sein
90-jdhriges Jubildum mit einem grofRen
Fest im Helbach-Haus und auf der davor

liegenden Freiflache.

P i L . Ll r

Wir beraten Sie gern!
Telefon: (040) 288 08 42 90
E-Mail: info@koppermann-galabau.de

Wir stellen e Azubis e Landschaftsgértner | Koppermann GmbH & Co. KG
ein: « Erfahrenes Gartenpflegepersonal | Niedermoor 7 - 21217 Seevetal
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...2015

Am 30.09.15 |auft der Pachtvertrag fr
einen Teil des Tennisgelandes aus. Der
Eigentumer ist an einer weiteren Verpach-
tung nicht interessiert und mochte das
Gelande fUr eigene Zwecke nutzen.
Bedauerlich ist dabei vor allem, dass sich
das Vereinsheim der Tennisabteilung genau
auf diesem Pachtland befindet. Auch wenn
der TVM das Grundstuck noch ein Jahr
langer nutzen konnte, am Ende blieb nur
der Abschied. Verstandlicherweise haben
die meisten Tennisspieler dies zum Anlass
genommen, den Verein zu verlassen. Seit
dieser Zeit verfigen wir noch Gber zwei
Tennis-AuRenplatze und zwei Hallenplatze.

...2020

Der TVM Freut sich iiber 100 Jahre
Vereinsgeschichte. Am 01.01.2020
verzeichnet er einen Mitgliederstand von
knapp 1.300 Mitgliedern. Ca. 500 Gaste
besuchen zusatzlich regelmaRig das um-
fangreiche Kursprogramm. Der Gesund-
heitssport hat neben dem Breitensport
einen grofRen Stellenwert eingenommen

Coronavirus-Pandemie

Anfang 2020 nimmt das Schicksal seinen
Lauf. Von China (bekannt seit 12.19) kommt
das Coronavirus (COVID-19) Uber Italien

® Kleinkind

Wir wissen, wag g-r.spl:l? wird

SPIELWAREN-TOLL ®

Ihr erster Ansprechpartner fiir

® Spiele und Basteln
® Rollenspiel- und Abenteuerspielzeug
® Bicher und Schulbiicher

® Schulbedarf Fir alle Schulen
® Modellbahnen in allen Spuren

www.spielwaren-toll.de

Telefon 040/ 768 38 85
Am Felde - 21217 Seevetal

und Osterreich nach Deutschland. Mit groRer
Sorge betrachtet man auch hier die sehr dyna-
mische Entwicklung und schnelle Verbreitung

des Virus. Die Bundes- und Landesregierungen
beschlieRen einschneidende MaRRnahmen zur
Eindammung der Pandemie. U. a. mUssen auch
die Sportvereine ihren Betrieb einstellen. Das
geschieht beim TVM am 14.03.2020.

Die Planungen zur groRen Jubildumsfeier liefen
bereits auf Hochtouren. Da das Grindungsda-
tum vor 100 Jahren der 29. Mai war, sollten die
Feierlichkeiten mit groRem Rahmenprogramm
am letzten Mai-Wochenende stattfinden.

Alle Birgerinnen und Burger aus Meckelfeld und
Umgebung waren herzlich dazu eingeladen ge-
wesen. Leider kann die Jubilaumsfeier in diesem
Jahr nicht stattfinden, weil GrolRveranstaltungen
aufgrund der erhdhten Ansteckungsgefahr un-
tersagt wurden. Die 100-Jahr-Feier wird deshalb
voraussichtlich auf das Jahr 2021 verschoben.

Nachsatz: Wir hoffen auf ein schnelles Ende
der Coronavirus-Pandemie und freuen uns
auf die Zeit danach, in der wir uns wieder
unbeschwert begegnen und Zeit miteinander
verbringen kénnen.

Bis dahin winschen wir lhnen und Euch
alles Gute, bleibt gesund!

Herzliche Grilie,
|hr und Euer TV Meckelfeld

Offnungszeiten
Mo.- Fr. 9-18 Uhr
Sa.9-13 Uhr

Der aktuelle Vorstand & Geschéftsételle

g\:’ '
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Das Gruppenfoto zeigt den Vorstand und die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle, von links:

Andrea Lege (Geschéaftsstelle), Thorsten Kinder (2. Kassenwart), Michael Urbschat (1. Vorsitzender),
Achim Prigann (2. Vorsitzender), Michael Brisehafer (Pressewart), Stefan Busse (Sport- und Jugendwart),
Susanne Glockner-Lorenz (Geschaftsstelle), Holger Richter (1. Kassenwart) und Lukas Brandt (Sozialwart).

¥ Die Vereinsvorsitzenden seit 1920

- n \ )
~” JAHRE

1920 - 1926
1926
1926 - 1933
1934
1935
1936 - 1945
1945 - 1946
1947
1948 - 1949

Albert Haut
Georg Henze
Albert Haut
Willi Dengler
Adolf Rieglitz
Otto Betz
Albert Haut
Willi Timm
Otto Betz

1950-1952 Siegfried Paulini
1953 Stephan Holz
1954 -1979 Willi Dengler
1980-2006 Norbert Bohlke
2006 - 2009 Horst Kosin
2009 - 2014 Thomas Schmidt
2014-2020 Michael Urbschat
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Susanne Glockner-Lorenz

Adresse

Turnverein Meckelfeld von 1920 eV.
Burgermeister-Heitmann-StralRe 34 c
21217 Seevetal

Telefon 040 - 768 49 25
Telefax 040 - 769 807 82
E-Mail: info(@tvmeckelfeld.de

Andres Ligs

Andrea Lege

Mitarbeiterinnen der Geschéaftsstelle
Susanne Glockner-Lorenz (Di, Mi, Do)
Andrea Lege (Di, Do)

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Di. 9.00-12.30 Uhr +15.00-18.00 Uhr
Mi. 9.00-12.30 Uhr

Do 9.00-12.30 Uhr

st

Webseite www.tv-meckelfeld.de
Facebook TV Meckelfeld von 1920 eV.

Bankverbindung

Sparkasse Harburg-Buxtehude

IBAN: DE79 2075 0000 0017 0019 91
BIC: NOLADE21HAM

o . V.
Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de Infos & Tralnlngsstatten V@M

Liebe Sport- und Musikfreunde,

Fiir Mitglieder

Fir die Ausibung der meisten Sportarten
auf den folgenden Seiten stellen sich unsere / FUR erheben wir quartalsweise einen allgemeinen
Abteilungen vor. Sie erfahren Interessantes iber MITGLIEDER |, Mitgliedsbeitrag.

die einzelnen Sport- und Musikangebote, sowie
die jeweiligen Ubungsleitungen und Trainings-
zeiten. Die Abteilungen prasentieren sich
aullerdem mit ein paar schonen Fotos.

Viel SpaR beim Stébern!

Fiir Mitglieder und Gaste
Diese Angebote, zum Teil im Kursformat, stehen
Mitgliedern und Gasten offen. Einige Angebote
MITGFI?ITEDER “ k('jn.nen wir"unseren Mitgliedérn zuzahlungs.f.rei
+GASTE A anbieten, fir andere wird eine Zusatzgebihr
4 erhoben. Gaste zahlen eine Kursgebihr.

Da wir Angebote fir Mitglieder und Gaste haben,
sind diese zur besseren Ubersicht mit farbigen
Buttons versehen.

Fur Ruckfragen konnen Sie sich an die Kontaktper- L
sonen der einzelnen Abteilungen wenden. Gerne V.o Nur mit Srztlicher Verordnung

VLM i - il-
gibt Ihnen auch unsere Geschaftsstelle Auskunft. S : Wenn Sie an unseren Reha-Sportangehaten teil

.. NURMIT nehmen mochten, bendtigen Sie eine arztliche
ARZTLICHER

Mit besten GriRen VERORDNUNG/ Verordnung. Die Teilnahmegebihren werden in

Ihr TV Meckelfeld der Regel von Ihrer Krankenkasse Ubernommen.

Trainingssté'tten Zeichenerklarung

Trainingsstatten Abkiirzung Adressen (in Meckelfeld)

Grundschule / Sporthalle GS Am Schulteich 14

Oberschule im Seevetal / Sporthalle 0BS Appenstedter Weg 102

Gymnasium / Sporthalle GYM Appenstedter Weg 100

Denglerhalle / Sporthalle DH BUrgermeister-Heitmann-Strale 34
Probenraum im Helbach-Haus BUrgermeister-Heitmann-StralRe 34 c
Gymnastikhalle im Helbach-Haus / Sporthalle GH-HBH BUrgermeister-Heitmann-StraRe 34 ¢
Neues Studio im Helbach-Haus / Sportraum NS-HBH BUrgermeister-Heitmann-StraRRe 34 ¢
Sportplatz Am Anger AA Am Anger 20

Sportplatze Appenstedter Weg AWP Appenstedter Weg 87

Tennis, AuRenplatze Appenstedter Weg (Héhe 87)
Tennishalle im Helbach-Haus BUrgermeister-Heitmann-StralRe 34 c
Hopen Waldkehre THWK Hopen, Waldkehre Meckelfeld

Stand Mai 2020
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& Badminton Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Delfi®-Babykurse

Badminton-Gruppe Ubungsleiter
Thorsten Kinder g ;

Badminton.

Federball im Garten kennt fast jeder.
Die sportliche Variante heilt: Badminton.

Geschichte des Badminton

Lange vor dem 18. Jahrhundert wurde Bad-
minton in vielen Kulturkreisen schon als
Zeitvertreib gespielt. Das Badminton, wie
wir es heute kennen, stammt aus England.
1872 brachte der damalige Herzog von
Beaufort aus der Grafschaft Gloucester-
shire das Spiel aus den asiatischen Kolo-
nien mit. Von seinem Landsitz ,Badminton
House” aus, verbreitete sich dann dieser
Wettkampfsport auf der ganzen Welt.
1992, in Barcelona, wurde Badminton ein
Olympischer Sport. Zunachst einmal nur
im Herren- und Dameneinzel, und Herren-
und Damendoppel. Dann 1996 in Atlanta
auch im gemischten Doppel.

Bei uns trainieren sowohl Freizeitspieler
als auch sportlich ambitionierte Sportler an
zwei Trainingstagen in der Woche.

Einige Meckelfelder Sportler sind auch im
Dress des SC Klecken unterwegs, im soge-
nannten Team SG KleckMeck.

Unser Ubungsleiter Thorsten Kinder und
sein Badminton-Team freuen sich auf neue
Gesichter in der Sporthalle der Oberschule
und der Denglerhalle.

Thorsten Kinder
im Training

'l;{q

Kerstin Eapple=Rodde "

Delfi®-Babykurse.

Gemeinsam durch das einzigartige erste
Lebensjahr.

Das erste Lebensjahr ihres Kindes ist
fir Eltern besonders spannend, weil es
jeden Tag etwas Neues lernt, erkennt
und begreift. Das Kind entwickelt sich so
schnell, wie sonst nie mehr im Leben.

In DELFI®-Babykursen lernen Eltern die
wachsenden Fahigkeiten ihres Kindes auf
spielerische Weise zu unterstitzen. Eltern
wird Orientierung und Sicherheit im Um-
gang mit der neuen Familienphase vermit-
telt. Die Bindung zwischen Eltern und Kind
wird gestarkt. Im Austausch untereinander
lernen sich die Eltern kennen und knipfen
soziale Netze.

Die DELFI®-Leiterin bietet dem Entwick-
lungsstand der Babys entsprechende

DELFI®-Babygruppe
ab 10 Wochen

DELFI®-Babygruppe

Bewegungs- und Wahrnehmungsanre-
gungen, Halte- und Tragegriffe, Finger-
und Berlhrungsspiele und Lieder an. Da-
bei stehen der Spal} miteinander und die
Freude aneinander im Mittelpunkt.
AuRerdem ist ein wichtiger Teil des DELFI®-
Babykurses der Austausch untereinander.
Es gibt es in jeder Kursstunde Zeit fur
Erfahrungsaustausch, Anregungen und
Hilfestellungen Uber aktuelle Themen aus
dem Alltag mit dem Baby, um sich gegen-
seitig zu unterstitzen.

Wir erweitern unser DELFI®-Kursangebot,
aufgrund der groRen Nachfrage, ab dem
Sommer 2020 auf drei Babygruppen.

Das Kursjahr jeder Gruppe ist in drei Blocke
3 10 Termine aufgeteilt.

Mittwoch 09.00-10.30 Uhr NS-HBH Kerstin Lapple-Rodde

Es freut sich auf Euch/Dich,
Kerstin Lapple-Rodde

Weitere Infos zu DELFI®-Kursen unter:
www.delfi-online.de

Kerstin Lapple-Rodde
040 - 41 92 07 64/ am Mo, Di, Do

-- Ubungsleitung Kontakt ab 10 V\-Iochen Donnerstag  09.00-10.30 Uhr NS-HBH Kerstin Lapple-Rodde

(08.00-10.00 Uhr +18.00- 20.00 Uhr)
elbe.elternberatung@gmail.com

Erwachsene Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr Thorsten Kinder Spartenleitung
Thorsten Kinder ®
DELFI®-Babygruppe R
- Donnerstag ~ 11.00-12.30 Uhr NS-HBH Kerstin Lapple-Rodde
Erwachsene Donnerstag  20.00 - 22.00 Uhr DH Thorsten Kinder 04105-4221 ab 10 Wochen
Stand Mai 2020 Stand Mai 2020
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08 Faustoall

Faustball.

Gut, mein Junge, dann mach’ man, war
1969 der Spruch des damals 1. Vorsitzen-
den Willi Dengler. Horst Kosin war Spieler
in der Faustball Bundesligamannschaft.
Januar 1970 beantragte Horst Kosin beim
damaligen 1. Vorsitzenden die Grindung
einer Faustball Gruppe.

Fir Faustball waren beim TVM gute Vor-
aussetzungen Turnhalle von 16 m x 32 m
(etwas zu klein, da normal 20 m x 40 m)
und der Sportplatz am Anger wurde ge-
rade fertig gestellt. Faustball Stander wa-
ren auch vorhanden, da in den 20er Jah-
ren und Ende der 40er Jahre auch schon
Faustball gespielt wurde. In den ersten
Jahren hatten wir nur Freundschaftsspie-
le und Pokalspiele.

In den nachsten Jahren waren wir sehr
erfolgreich und konnten uns in den ein-
zelnen Klassen sehr schnell nach oben ar-
beiten, so dass wir zuletzt in der Landes-
liga spielten. Parallel dazu entwickelte
sich eine sehr gute Jugendmannschaft,

Erwachsene Freitag

24 TV Meckelfeld

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Faustball-Sportler 1994

die in der B-Gruppe und A-Gruppe in
Niedersachsen ganz vorne waren und
bei Landesmeisterschaften den 1. Platz
erreichten. Die Erfolge auf Landesebene
waren sehr bedeutend, da die Vereine aus
dem Stader Raum in Deutschland jahre-
lang dominierten. Mehrere Spieler vertra-
ten den TVM in der Landesauswahl. Leider
fiel die Mannschaft auseinander als der
Schulschluss, sprich Abitur, erreicht waren
oder bzw. In die Lehre gingen. Die einzel-
nen Spieler fanden aber schnell wieder
Anschluss zum Faustball in neuen Bundes-
ligavereinen in Hamburg, Hamm oder
auch in Berlin.

Die Herrenmannschaft wurde mittlerwei-
le bisschen ,alter” und spielte nur noch in
der Halle fir just-for-fun, was bis heute
immer noch ganz notwendig ist. Von den
Grindungsmitgliedern die damals 1970
schon gespielt haben, sind immerhin noch
acht Spieler dabei und wochentlich aktiv
im Sportbetrieb.

Horst Kosin

20.00-22.00 Uhr 0BS Horst Kosin

Was ist Faustball?

Faustball ist ein Ruckschlagspiel, bei dem
sich zwei Mannschaften auf zwei Halb-
feldern gegenlberstehen, ahnlich wie
beim Volleyball. Jede Mannschaft besteht
aus funf Spielern, die versuchen, einen
Ball mit dem Arm oder mit der Faust ber
eine an der Mittellinie gespannte Lei-
ne fur den Gegner unerreichbar in das
andere Halbfeld zu schlagen.

. MYy |

" Horst Korsin'fit
Lt ) I
‘ %‘,,‘!éfﬁer MB&Rnschaff"

Spartenleitung
Horst Kosin
040-768 22 93

Stand Mai 2020
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AUGUST ERNST

« Handel mit Bau- und Fiillstoffen

« Transporte

v Entsogungsleistungen =
inkl. logistischer Abwicklung '
Baustoffrecycling
Containervermietung
Erd- und Tiefbauarbeiten

August Ernst GmbH & Co. KG
Moorburger Kirchdeich 60
21079 Hamburg/Moorburg

Telefon 040-74 11460

Telefax 040 - 74 11 46 30
Internet www.augusternst.de
E-Mail kontakt@augusternst.de

. . www.abraham.de

GRUNDLICH.
@ '\ SAUBER.
- ! ZUVERLASSIG.

y
/ ol Ak ; . Telefon
040/764 7280

B Glas- und Unterhaltsreinigung

Sonderreinigungen (z.B. Teppich-
und Deckenreinigung sowie Brand-
und Wasserschadenbeseitigung)

Schmutzfangmattenservice
Bauschlussreinigung
Hausmeisterdienste

Garten- und Winterdienste

oy Schinkenspezialist

Peters Geb&audeservice GmbH

Sinstorfer Kirchweg 74 - 82 « 21077 Hamburg
www.peters-gebaeudeservice.de
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FUSSBALL.

Die FuRballabteilung des TVM, im Landkreis
auch als Bravehearts bekannt, bietet ful3-
ballbegeisterten Sportlern als Spielern,
Trainern, Betreuern oder Schieds-
richtern unabhangig von ihrer
Herkunft, kulturellen Identitat
oder Religion eine Heimat.

Der Name Bravehearts steht
aber auch fir Identifikation mit
unserem Dorf, der Hingabe zum

Spiel und dem fairen sportlichen Kampf
bis zur letzten Minute. Dies wollen wir im
taglichen Miteinander und im sportlichen
Wettkampf leben und weitergeben.

Bravehearts-Herren
Unsere Herrenabteilung beherbergt mo-
mentan mit der 1. Herren eine Mann-

26 TV Meckelfeld

schaft, die sich zwischen Landesliga und
Bezirksliga bewegt, und auch immer wie-
der leistungsorientierten Spielern aus
dem Umkreis die Maglichkeit bie-
tet, sich in einer hdheren Liga
zu beweisen.

Auch die 2. Herren unternimmt
regelmaRige Ausflige in eine ho-

here Spielklasse, der Kreisliga. Sollte
dann das Abenteuer mal gezwungenerma-
Ren beendet werden mussen, so erfolgt
sofort ein erneuter Versuch, den Gipfel zu
erstirmen. Die alteren Semester haben
ebenfalls bei uns die Maglichkeit sich ful3-
ballerisch zu betatigen. Die 32-jahrigen
in der Alt-Herren, die Uber 48-jahrigen in
der Senioren-Mannschaft, und die Uber
60-jahrigen in den
“Trimmis”. Auch hier
ist SpalR und Ehrgeiz
in einer verninftigen
Mischung  weiterhin
vertreten.

Bravehearts-Jugend
Die Jugendabtei-
lung ist im standigen
Wachstum und ver-
sucht nicht nur leis-

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

tungsorientierte Mannschaften, sondern
auch Teams anzubieten, in denen jeder
FuRballer und jede FuRballerin Spafl? und
Freude am Spiel findet. Daher geben wir
unseren Kindern nicht nur eine Gewinner-
mentalitat mit auf den Weg, sondern ver-
mitteln als Grundlage einen respektvollen
Umgang untereinander, zum sportlichen
Gegner, den Zuschauern und vor allem zu
den Schiedsrichtern der Spiele.

Auch der teamubergreifende Gedanke ist
uns wichtig. Wir betrachten die einzel-
nen Mannschaften nicht als geschlossene
Teile, sondern als Puzzlesticke der gan-
zen Fuliballsparte, die sich untereinander
schatzen und erganzen sollen. Auch die
Eltern der Spieler- und Spielerinnen ver-
stehen wir als Teil dieser Gemeinschaft,
und versuchen sie aktiv einzubinden.

Unser  Kooperationspartner, der FC
St. Pauli bietet jedes Jahr in der Wo-
che vor Ostern sein Rabauken-FuRball-
Camp auf unserem Sportgeldnde im
Appenstedter Weg an und organisiert im
Winter regelmaRige Funino-Turniere in
unseren Sporthallen. Somit werden unse-
re Kinder auch von professioneller Seite
regelmaRig unterstutzt. Dirk Eichenberg

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

U7 - G-Jugend
Jahrgange 2013/2014

U9 - F-Jugend
Jahrgange 2011/2012
1.+2. Mannschaft

U1 - E-Jugend
Jahrgange 2009/2010

U11- E-Jugend
Jahrgange 2009/2010

U12 - D-Jugend
Jahrgang 2008

U15 - C-Jugend
Jahrgange 2005/2006

U18 - A-Jugend
Jahrgange 2002/2003

U18 - A-Jugend
Jahrgange 2002/2003

1. Herren
Bezirksliga

2. Herren
1. Kreisklasse

Alt-Herren
ab 32 Jahren

Senioren
ab 48 Jahren

Stand Mai 2020

Dienstag +
Donnerstag

Dienstag +
Donnerstag

Montag

Montag +
Mittwoch

Montag +
Mittwoch

Montag,
Mittwoch +
Freitag

Montag

Mittwoch

Dienstag
Donnerstag

Dienstag
Donnerstag

Mittwoch

Mittwoch

16.30-17.30 Uhr

16.30-18.00 Uhr

17.15 - 18.45 Uhr

17.15-18.45 Uhr

17.15-18.45 Uhr

17.00-19.00 Uhr

18.00-20.00 Uhr

17.30-19.00 Uhr

19.00-20.30 Uhr

19.00-20.30 Uhr

19.00-20.30 Uhr

19.00-20.30 Uhr

Furball 4

AWP/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AA/im Winter
auf Anfrage

AA/im Winter
auf Anfrage

AA/im Winter
auf Anfrage

AA/im Winter
auf Anfrage

AWP/im Winter
auf Anfrage

AA/im Winter
auf Anfrage

Ralf Frenzel
Michael Max Dey

Dirk Eichenberg
Dieter Kipke
Lukas Brandt

Hammad Metgech
Mahmoud Karkanawi

Hammad Metgech
Mahmoud Karkanawi

Mahmoud Karkanawi

Sven Jenke
Dirk Mogilowski

Kevin Struwe
Patrick Struwe

Kevin Struwe
Patrick Struwe

Sven Timmermann
Karlheinz Rudiger

Marcus Kleinfeldt
Alexander Bock

Walter Plambeck

Walter Radomski

Spartenleitung
Walter Radomski
walter.radomski@tvm-fussball.de

Jugendobmann
Walter Plambeck
walter.plambeck @tvm-fussball.de
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Gesundheitssport

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Gesundheitssport

Gesundheit ist der wichtigste Grund, warum Menschen Sport treiben.

L J Pluspunkt SPORT PRO

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

7V V. N
@ \
FUR

MITGLIEDER

8 - IT
« Gesundheits: CESUNDRE
i . BEUTSCHER TURNER-DUNE osB

5’: QK2

Deshalb erfreut sich der Bereich
Gesundheitssport in unserem Verein
einer groRBen Beliebtheit.

Wir bieten diverse Kurse im Bereich der
Pravention und der Reha-Nachsorge an.

Neben den kdrperlichen positiven Gesund-
heitseffekten, werden in unseren Gesund-
heitskursen auch die psychosozialen Res-
sourcen der Teilnehmenden gestarkt. Dazu
gehoren unter anderem das Wissen um
die gesundheitliche Wirkung verschiede-
ner Aktivitaten, die Entdeckung der eige-
nen Maglichkeiten und F3higkeiten, wie
auch das gemeinsame Erleben im Sport.
.Bewusstere Bewegung”, welche vermehrt
den Fokus auf das Innere, die Bewegung
selbst und die Wirkung der Bewegung
setzt, ist hierbei ein grofier Schwerpunkt.

Der Pluspunkt Gesundheit ist ein Quali-
tatssiegel fur hochwertige Gesundheits-
sportangebote in Deutschland. Wir haben
dieses Qualitatssiegel vom Niedersachsi-
schen Turner-Bund (NTB) und Deutschen
Turner-Bund (DTB) fur unsere angebote-
nen Praventions- und Reha-Kurse verlie-
hen bekommen.

28 TV Meckelfeld

Das Siegel Deutscher Standard Pravention
wird von der Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizie-
rung von Praventionskursen — § 20 SGB V
vergeben.

Da wir die Qualitatskriterien des ,Leitfa-
dens Pravention” erfillen, haben wir das
Siegel durch die Zentrale Prufstelle Pra-
vention erhalten.

Unsere Kurse sind von den beteiligten
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt
und werden bezuschusst.

Auf den folgenden Seiten stellen
wir lhnen/Euch unsere Praventions-
und Reha-Kurse vor.

Praventionskurse.

Unsere Praventionskurse nach § 20 SGB V
sind qualitatsgeprift und die Ubungs-
leitungen verfigen Uber entsprechende
Qualifikationen. Zu Beginn des jeweiligen
Kurses muss eine KursgebGhr entrichtet
werden. Sie erhalten am Ende des Kurses
eine Teilnahmebescheinigung, die Sie dann
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse zur
(Teil-) Erstattung einreichen konnen.

Folgende Praventionskurse bieten wir an:

Cardio-Aktiv

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, die
an einem variantenreichen Heranfihren
an ein Herz-Kreislauf-Training interessiert
sind. Ziel ist es, mit Hilfe von vielseitigen
praktischen Ubungen und theoretischem
Wissen langfristig korperlich aktiv zu blei-
ben, um letztlich Bewegungsmangeler-
krankungen wie Bluthochdruck, Diabetes
mellitus, Osteoporose, etc. vorzubeugen.

Walking und mehr

Dieser Kursus findet im schénen Hopen-
wald statt und richtet sich an Erwachsene,
die mittels Walking einen Einstieg in ein
effektives Herz-Kreislauf-Training erhal-
ten mochten. Walking eignet sich aufgrund
seines einfachen Bewegungsablaufs und

der vergleichsweise geringen Belastung

von Gelenken, Sehnen und Bandern so-
wie vom Herz-Kreislauf-System besonders
fUr Einsteiger und Untrainierte. In einem
Zeitraum von 12 Wochen wird individuelle
Belastungssteuerung vermittelt, so dass
ein effektives praventives Herz-Kreislauf-
Training erlernt wird.

Fit und Gesund

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und
zielt gleichermalRen auf Gesundheits- und
Verhaltenswirkungen im Alltag ab. Im Mit-
telpunkt steht die funktionelle Kraftigung,
Koordination und Ausdauer, Dehnung der
Muskulatur, Haltungsschulung und Kérper-
wahrnehmung. Eine schéne Entspannung
rundet die Ubungseinheiten ab. Dieses

-Aktiv-Grup

Gesundheitssportprogramm dient der um-

fassenden Starkung der Fitness und des
allgemeinen kérperlichen Wohlbefindens.

Hatha-Yoga
Der Kurs richtet sich an Erwachsene und
dient der physischen und psychischen
Stressbewaltigung und Entspannung. Der
Unterricht beginnt mit einfachen Yoga-
Ubungen und baut schrittweise auf.
Vermittelt werden Grundlagen der Kérper-
haltung und Bewegung, Koordination von
Atmung und Bewegung, Grundlagen im
Zusammenhang von Atmung

und Entspannung, Einfluss o,
der Atmung auf das Nerven- { I

system, sowie Meditation.

TV Meckelfeld 29



Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de Praventionskurse nach §20 SGB YV

Trainerin Gerlinde Thon Trainerin Susanne Tramp
B

.

Wir gratulieren
dem Turnverein Meckelfeld
zum 100jahrigen Bestehen.

erin Silke Mabus

OTTO DORNER Kies und Deponien GmbH & Co. KG = Lederstrae 24 = 22525 Hamburg
www.doerner.de

APOTHEKE

Mitten im Leben

‘ GANZHEITLICH GESUND Praventionskurse nach §20 SGB V - Gaaun . %mncr‘
natilich homdopathisch /
e natlrlich ganzheitlich v/ A
. Cardio-Aktiv 1 Donnerstag 18.00-19.10 Uhr GH-HBH Susanne Tramp
* naturlich Apotheke v
ikl Cardio-Aktiv 2 Donnerstag 19.15 - 20.25 Uhr NS-HBH Susanne Tramp
§I Beratung vor Ort. Telefon: +49 (0) 40 - 70 10 86 42
1 S . o N t . Fit und Gesund / Ricken Montag 17.00 - 18.00 Uhr GH-HBH Susanne Tramp
, D€rvice im Netz. info@schaefers-apotheken.de
3 Fit und Gesund / Riicken Monta 18.00-19.00 Uhr GH-HBH Susanne Tram
Hamburg im Herzen. www.schaefers-apotheken.de ’ P
Nichts liegt ndher facebook.com/schaefers.gruppe Fit und Gesund / Riicken Dienstag 16.55-17.55 Uhr GH-HBH Gerlinde Thon Gﬁ;ﬂ‘:!f:é;‘f
als die Haspa. Fit und Gesund / Riicken Dienstag 18.10-19.10 Uhr GH-HBH Gerlinde Thon L e 2
_ B e Am Saal 16 e 21217 Seevetal
P eyher sl TSk, Fit und Gesund / Riicken Mittwoch 15.45 - 16.45 Uhr GH-HBH Gerlinde Thon
ob in unseren rund 100 Filialen oder auch per
Video- und Online-Chat. H H
) Wir freuen uns auf Sie! Fit und Gesund / Riicken Mittwoch 16.55 - 17.55 Uhr GH-HBH Gerlinde Thon
haspa.de/MeineBank _ R _
i 1'% % X ¥ X Walking und mehr . )
L ) Frihjahr- und Herbstkurs Dienstag 18.00-19.30 Uhr THKM Susanne Tramp
Filiale Meckelfeld
Mattenmoorstr. 17 Hatha-Yoga Dienstag 20.00- 2130 Unr NS-HBH Silke Mabus

Frihjahr- und Herbstkurs

Stand Mai 2020
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Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Reha-Herzsport.

Der TV Meckelfeld wollte schon in frihen
Jahren den Gesundheitssport schwer-
punktmaRig anbieten.

Fur die Grindung einer Herzsportgruppe
mussten einige wichtige Voraussetzungen
erfdllt werden. Mit Karolina Kosin wurde
eine Trainerin gefunden, die sich speziell
fGr den Bereich hat ausbilden lassen. Sie
hat die Lizenz mit der Qualifikation Herz-
sport erworben.

Im Anschluss kam die grofie Aufgabe
ortsansassige Arzte zu motivieren, die
Herzsportgruppe regelmalig zu betreu-
en. Viele Arzte waren dem TVM dankbar
fir die Einrichtung dieser Gruppe, denn
bis dahin mussten sie ihre Patienten nach
Winsen oder Harburg schicken.

Der Internist Herr Dr. Hellsen und
Frau Kloock lieRen sich sofort begeis-
tern. Die Koronarsportgruppe konnte
am 18. Februar 1986 gegrindet wer-
den. Einige Jahre spater begannen

Herr Sahling und Frau Dr. Schwager ihre
Unterstutzung fur die Herzsportgruppe.
Auch Frau Dr. Treudler, Frau Dr. Prave-
mann, Herr Ouandt und Frau Dr. Scham-
bach unterstitzten uns eine Zeit lang.

Seit Uber 20 Jahren engagiert sich
Natascha Kosin als lizenzierte Vertre-
tung. Ein Bonus, der gewahrleistet, dass
der Sportbetrieb regelmaRig durchge-
fGhrt werden kann. Christa Parplies hat
sich vom ersten Tag an bereit erklart, die
Abrechnungen fir die Krankenkassen zu
verwalten und Gbernahm die Einsatzpfle-
ge der Arzte fiir die Durchfiihrung der
Sportstunde.

Alle Teilnehmer, damals wie heute, be-
notigen eine arztliche Verordnung. Diese
erhalten Menschen mit Angina Pectoris,
Herzinfarkt, Bypass-OP, Herzschwache,
Herzmuskel-Krankheit,  Herzrhythmus-

stérung, Herzschrittmacher.

Pluspunkt
« Gesundheits:

Mit dieser Einrichtung geben wir den
Menschen eine psychische und physische
Hilfestellung die Krankheit zu meistern,
die anfanglich fur jeden sicherlich eine
Katastrophe ist. Diese Krankheit zu meis-
tern, damit leben zu konnen und um damit
das Leben dann in der Gemeinschaft viel
bewusster erleben zu dirfen. Im Laufe
der Jahrzehnte ist die Koronargruppe eine
bestandige Institution im TVM geworden.
Seit Anfang dieses Jahres unterstitzt Dr.
Hertting das Arzteteam.

Eine Reha-Herzsportstunde dauert 60
Minuten und umfasst Ubungen zur
Starkung der Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation.

Karolina Kosin

Fit fir's Herz Dienstag

Ambulanter Herzsport

(Reha-Sport / mit &rztl. Verordnung) Dienstag
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17.30-18.30 Uhr  GS

18.30-19.45 Uhr  GS

Karolina Kosin

Karolina Kosin

Geschaftsstelle
TV Meckelfeld
040-768 49 25

Stand Mai 2020

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Reha-Wirbelsaulengymnastik

Reha-Wirbelsaulengymnastik.

Wer eine Verordnung fir Rehabilitations-
sport bei Wirbelsdulenerkrankungen von
seinem Arzt erhalten hat und die zustan-
dige Krankenkasse die Kostenibernah-
me daflr bestatigt hat, kann an diesem
Sportangebot teilnehmen.

Die Gruppen mit ca. 15 Teilnehmenden
treffen sich 1 x wochentlich fur eine Stun-
de. Da es unterschiedliche Beschwerden
gibt, die durch Erkrankungen der Wirbel-
saule entstehen, sind die Ubungen viel-
faltig und sprechen immer verschiedene
Muskelgruppen an.

Es wird beim Reha-Sport stets darauf ge-
achtet, dass die Ubungen qualitativ gut
ausgelbt werden. Um das erkennen zu
kénnen, sind die lizenzierten Ubungslei-
terinnen speziell fir den Reha-Sport aus-
gebildet und halten sich mit regelmaRigen
Fortbildungen auf dem neuesten Stand.

Damit es nicht langweilig wird, werden
verschiedene Hilfsmittel, wie z.B. Hanteln,
Thera-Bander, Pezzi-Balle usw. eingesetzt.
Trotz aller Beschwerden macht der Sport
sehr viel SpaR und die Teilnehmenden

Trainerin Susanne Tramp

® ’ &

NUR MIT

ARZTLICHER |
VERORDNUNG}

merken bereits nach kurzer Zeit, dass

ihnen die Ubungen gut tun.

Der rege Zulauf und die vielen positiven
Feedbacks durch die Teilnehmenden be-
statigen, dass der Reha-Sport effektiv ist
und Spal} macht.

Susanne Gléckner-Lorenz

Pluspunkt
« Gesundheits:

Wirbelsaulengymnastik

(Reha-Sport / mit &rztl. Verordnung) Montag 16.00-17.00 Uhr GH-HBH
Yézggl-ss'a;clﬁtn?%rﬂn;rszttirVerordnung) Dienstag 10.45 1145 Uhr GH-HEH
e g O TS
mg'ssa;('ﬁt“f?’nﬂ”:f;t'rVeror dnung) Mittwoch 13.00-14.00 Uhr  GH-HBH
Xé‘éﬂg'ssé‘;;f{‘?rynﬂ”:;tgfVeror - Mittwoch 14.00-15.00 Uhr  GH-HBH
mg'ssa;('ﬁt“f?’nﬂ”:f;t'rVeror dnung) Mittwoch 1815-1915 Uhr  GH-HBH
}’é‘égg'ssé‘;;f{‘?m”:;tgfVemr p— Mittwoch 19.20-2020 Uhr  GH-HBH
vilbel e Donnerstag  17.00-18.00 Uhr  GH-HBH

(Reha-Sport / mit &rztl. Verordnung)
Stand Mai 2020

Susanne Glockner-Lorenz

Susanne Tramp

Susanne Glockner-Lorenz

Susanne Glockner-Lorenz

Geschaftsstelle
TV Meckelfeld
040-768 49 25

Susanne Glockner-Lorenz

Susanne Glockner-Lorenz

Susanne Glockner-Lorenz

Susanne Tramp
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Fitness & Gymnastik

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Fitness & Gymnastik.

Wer rastet, der rostet”, sagt schon ein
uraltes Sprichwort, dem unsere Turnver-
einsvater vor 100 Jahren aktiv mit der
Grindung des TVM begegnet sind.

Blickt man auf unsere Homepage, zeigt
sich heute in unserer Sparte Fitness &

Gymnastik ein vielfaltiges Angebot.

v
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Von ,Fit-Yo-Balance” fir die gesundheits-
affinen Sportlerinnen, Uber ,Turnen fir
Manner” bis zu ,Fit im Alter” findet sich et-
was fur alle Altersgruppen und Geschlech-
ter. So fordern unsere zumeist lizenzierten
Ubungsleitungen neben  Beweglichkeit
und Fitness, sowohl die Kommunikation
zwischen den Teilnehmenden als auch die
Interaktion zwischen Jung und Alt.

Doch wir freuen uns, dass trotz aller Ver-
nunft der Spal? und die gute Laune im Vor-
dergrund stehen! Ich darf mit Stolz sagen,
dass in meinen Fitness- und Yoga-Kursen
seit fast 20 Jahren Aktive von ,18 bis 80"
trainieren — und bin sicher, dies ist ganz im
Sinne unserer Grindungsvater von 1920.
Maike Barwald

jﬁ%agllifa '
e

OFFNUNGSZEITEN:

MO., ML, FR.9-13 und 15- 18 UHR

MaltenmoorstaBe 8 * 212 | 7 Meckelfeld
Telefon: 040 # 37 08 |2 28 * www.peh-zeh.de

) 7))
~H /EH es

Service und Reparaturen aller Art
Neue und gebrauchte Computersysteme
Internet und Telekommunikation
Schulungen * Beratung * Vor-Oit-Service
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HIEDERSACHSISCHER TURNER-BUMD
TURMKRELS HARBURG

Die Sportgruppe von Susanne Langnase gibt
es seit nunmehr 35 Jahren. Sie startete im
sogenannten ,Kaselager” des ehemaligen
VIVO-Gebaudes.

Gemeinsame Ausflige und das Feiern
der Weiberfastnacht gehorten bald dazu.
Heute wird im Helbach-Haus trainiert.
Die Altersstruktur ihrer ,Sportmadels”, wie
Susanne sie nennt, reicht von Jahrgang
1933 bis 1957.

Mit viel Spal? und Schwung halt sich die
Gruppe fit!

l)l‘ittlsr»“A

IHR FRISEUR IN MECKELFELD
Telefon 040 / 768 67 61

Stand Mai 2020

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Funktionsgymnastik fir Damen
Funktionsgymnastik fir Damen
Step & Workout

Zirkeltraining
Seniorengymnastik

Aerobic + BBP
Freizeitsport-Gruppe
Fit-Yo-Balance

Gymnastik + BBP fiir Damen
Fit im Alter

Gymnastik + BBP fir Damen
Workout + BBP

Turnen Manner

Stand Mai 2020

Fitness & Gymnastik
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i:

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Freitag

9.30-10.30 Uhr

10.40 - 11.40 Uhr

18.20-19.20 Uhr

19.30-21.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr

19.45 - 2115 Uhr

18.30-20.00 Uhr

19.30 - 20.45 Uhr

10.00-11.30 Uhr

16.00-17.00 Uhr

19.00 - 20.15 Uhr

19.45 - 20.45 Uhr

18.30-20.15 Uhr

GH-HBH

GH-HBH

GS

GS

GH-HBH

GS

0BS

GS

GH-HBH

GH-HBH

GH-HBH

GS

GS

ep “u KOU

Gerlinde Thon
Gerlinde Thon
Maike Barwald
Aga Wojcieszek
Sylvia Kranke

Sl MR LED Geschaftsstelle

TV Meckelfeld

Oxana Prilejski 040 - 768 49 25

Maike Barwald
Susanne Langnase
Sylvia Kranke
Yvonne Mellotat
Aga Wojcieszek

Klaus Chmielewski
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Handball.

Handball gehdrt zu den schnellsten
Hallen- und Teamsportarten, die Spieler und
Zuschauer gleichermal’en begeistert. Auf
und ab wogt das Spiel, es bleibt kaum Zeit
zum Atemholen, und zahlreiche Torszenen
machen jedes Match absolut spannend.
Kein Wunder, dass Handball auch als
Vereinssport so viele Freunde hat.

Das ist bei uns nicht anders. Unsere Hand-
ballspielgemeinschaft HSG Seevetal mit den
Stammvereinen TSV Eintracht Hittfeld und
TV Meckelfeld von 2004 tritt aktuell mit drei
Herrenmannschaften, zwei Damenmann-
schaften und weiteren Jugendmannschaf-
ten an — durchaus mit schénen sportlichen

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

SG SEEVETAL -

andball im Landkreis Harburg
Spielgemeinschaft TSV Eintracht Hittfeld TV Meckelfeld

Erfolgen: die 1. Herren ist in den letzten
drei Jahren schon zwei Mal aufgestiegen
und spielt nun bereits im zweiten Jahr in
der Landesliga.

Auf einem guten Weg befindet sich auch
unsere Inklusionsmannschaft, die im letzten
Jahr als Kooperation mit der Initiative ,Frei-
wurf Hamburg” an den Start gegangen ist.
Wir finden, eine tolle Sache fiir Menschen
mit und ohne Behinderung, die gemeinsam
trainieren, spielen und feiern. Da unterschei-
det sich die Inklusionsmannschaft in Nichts
von anderen — es zdhlen nur das Team und

der Sportsgeist. Ein schéner Beweis daftr,

dass Handball einfach fir alle ist ...

Grupp_enfoto aus 2018
NEWS! Zum 01.07.2020 wird aus drei Vereinen
eine Spielgemeinschaft. Die neue Spielgemein-

schaft HSG Seevetal/Ashausen besteht dann aus

dem MTV Ashausen/Gehrden, dem TV Meckelfeld,
sowie dem TSV Eintracht Hittfeld.

I

HSG-Logo bis
30.06.2020

HSG-Logo ab
01.07.2020

Mit dieser Uberzeugung hat die HSG
Seevetal 2019 eine Erweiterung des Ver-
einsvorstandes beschlossen, um anstehen-
de Herausforderungen besser bewaltigen zu
kdnnen. Mit u.a. einer neuen Stabsstelle fir
Marketing und Offentlichkeitsarbeit stellen
wir die Weichen, unseren Mannschaften eine
erfolgreiche sportliche Zukunft zu geben.
Insbesondere die in den letzten funf Jahren
stark gestiegenen Mitgliederzahlen sowie
die Digitalisierung, die auch vor dem Sport
nicht haltmacht, erfordern neue ldeen und
neue Initiativen. Wir sind also ganz schon
fit fir morgen. Und Du? Spiel doch mit und

begeistere Dich fir die HSG! Linus Best

Superminis (Jg. 13 und jinger) = Mittwoch

Minis (Jg.11/12) Mittwoch
weibl. C (Jg. 05/06) Dienstag
weibl. D (Jg. 07/08) Donnerstag

mannl. C (Jg. 05/06)

gemischte E (Jg. 09/10) Donnerstag

Dienstag + Donnerstag

15.30-17.00 Uhr
15.30-17.00 Uhr 0BS
17.00-19.00 Uhr GYM
17.30-19.00 Uhr 0BS
18.30-20.00 Uhr  Hittfeld
16.00-17.30 Uhr 0BS

Bettina Wilkens / Katrin Brede

Gunda Busse / Marie Busse
Stefan Busse /Marie Busse
Bettina Wilkens

Bettina Wilkens / Katrin Brede

Spartenleitung
Stefan Busse
04105-668372

1. Damen Dienstag + Donnerstag  20.00-22.00 Uhr  GYM +0BS  Alexander Tsilis

2.Damen Mittwoch 20.00-22.00 Uhr  0OBS Iris Weihofen

1. Herren Dienstag + Donnerstag ~ 20.00-22.00 Uhr  Hittfeld Nils Bengelsdorf / Bjorn Aschendorf
2. Herren Montag + Donnerstag 20.00-22.00 Uhr  Hittfeld Thore Behn

3. Herren Donnerstag 20.00-22.00 Uhr  GS Fabian Prahl

36 TV Meckelfeld
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Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Indoor-Cycling.

Was ist Indoor-Cycling? Das hort man
immer wieder. Fahrt man da etwa mit
dem Fahrrad im Kreis?

Nein, im Kreis fahrt man nicht, aber man
kommt trotzdem nicht von der Stelle.

Indoor-Cycling ist ein Gruppensport auf
speziellen Radern, auf denen man sich
bei motivierender Musik ordentlich aus-
powern kann. Damit schafft man es, durch
tolle Musik den Spal® an Bewegung und
somit den Anreiz fir einen individuellen
Trainingserfolg zu erzielen.

Das Beste daran ist: Jede/Jeder kann mit-
machen! Man braucht nur feste Turnschu-
he, leichte Sportkleidung, ein Handtuch
und eine geflllte Trinkflasche.

Es ist vollkommen egal, auf welchem Fit-
nesslevel man sich befindet, da man selbst
entscheiden kann, mit welchem ,Gang”
das ,Bike” eingestellt und mit welcher Be-
lastung gefshren wird. Somit sind Sport-

anfanger, Wiedereinsteiger bis hin zum
ambitionierten Rennradfahrer oder Triath-
leten angesprochen.

Seit Anfang 2012 leitet Gitta Struve die
TVM-Ubungseinheiten. Sie ist lizenzierte
Indoor-Cycling-Trainerin.

Eine Indoor-Cycling Stunde beginnt im-
mer mit einer Aufwarmphase, danach
folgen 35 - 45 Minuten unterschiedliche

7 \/VM ~
-3
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Belastungen. Beendet wird die Stunde
mit einem Cool-Down und einer kleinen
Stretching-Einheit.

Mit besonderem SpaR & Elan fahren wir auf
den Bikes der Firma LifeFitness (ehemals
Tomahawk) der Modellreihe IC 4 mit tollem
Design, einem leichtgangigen Riemenan-
trieb und Magnetbremssystem. Verbunden
mit besten individuellen Radeinstellmdg-
lichkeiten wird hier ein optimales Fahrge-
fuhl fir alle Leistungsbereiche erreicht.

Mit  unterschiedlicher  Teilnehmerzahl
wurde auch schon mehrfach an Indoor-
Cycling-Marathons in Hamburg oder Um-
land teilgenommen. Dabei koénnen die
.Radler” die angebotenen 5 Stunden al-
leine oder in Zweier-Teams absolvieren, je
nach Lust, Zeit und Durchhaltevermdgen.
Das nachste Event ist schon gebucht.

Gitta Struve

Jugendliche ab 16 Jahre +

Erwachsene FSDE
Jugendliche ab 16 Jahre + Mittwoch
Erwachsene
Jugendliche ab 16 Jahre +

Donnerstag

Erwachsene

Stand Mai 2020

18.00-19.00 Uhr NS-HBH Gitta Struve
19.00-20.00 Uhr NS-HBH Gitta Struve
18.00-19.00 Uhr NS-HBH Gitta Struve

Gitte Struve
0157-78 82 84 46
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8 Judo

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Judo.

Judo ist eine japanische Kampfsportart, die
wortlich Gbersetzt ,Der sanfte Weg” bedeu-
tet. ,Judo ist eine der wenigen Sportarten,
die sich traditioneller Weise neben der Ver-
mittlung von Techniken gleichzeitig um die
Realisierung erzieherischer Grundsatze be-
muht. Jigoro Kano, der Begrinder des Judo,
formulierte diese Grundsatze so:

,Durch das Uben den bestmédglichen Nut-
zen aus seinen korperlichen und geistigen
Fahigkeiten zu ziehen und durch die stetige
Arbeit an der eigenen Personlichkeit einen
Beitrag zum gemeinsamen, menschlichen
Wohlergehen und Glick zu leisten”

(Judo spielend lernen, DJB S. 6)

Judo dient der Selbstverteidigung, nicht der
Gewalt. Judo ist ein sehr vielseitiger Sport.
Judo besteht aus vielen Bestandteilen:
Wurf-, Fall- und Bodentechniken, Kata, Ran-
dori und Wettkampf. Unsere Judoabteilung
besteht aus rund 50 Mitgliedern und ist in
drei Gruppen gegliedert.

Trainiert wird an zwei Tagen in der Woche in
der Turnhalle der Grund- und Hauptschule
Meckelfeld. Bereits ab 5 Jahren werden die
Judokas spielerisch an den Judosport her-
angefuhrt. Hierbei geht es nur sekundar um
das Vermitteln komplexer Judotechniken.

38 TV Meckelfeld
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Vielmehr sollen die Kinder die sogenannten
Judowerte wie z.B. Respekt, Mut, Stand-
haftigkeit etc. lernen. In den sogenannten
LSpakkampfen” werden den Judokas die
positiven Erfahrungen korperlicher, emotio-
naler und sozialer Art nahe gebracht. Judo
kann helfen, Koordination und Korperemp-
findlichkeit zu verbessern und maglicher-
weise bestehende Bewegungsdefizite aus-
zugleichen.

Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche
lernen Judo als Breiten- und Wettkampf-
sport kennen. Neben dem Erlernen, Wie-
derholen und Anwenden von Techniken ge-

héren auch Ubungen fir die Koordination,

Kondition, Kraft und Ausdauer zum norma-
len Trainingsablauf.

Dennoch kommen Spiel und SpaR nie zu
kurz. Gerade in der heutigen Zeit, wo im-
mer mehr Gewalt herrscht, ist es wich-
tig sich verteidigen zu kénnen. Judo
fordert das Einfuhlungsvermdgen und
kann damit Gewalthandlungen vorbeu-
gen. Durch die Gemeinschaft und die
personlichen Erfolge wird versucht das
Selbstbewusstsein jedes Einzelnen zu
starken. Unsere Erwachsenengruppe ist
sehr gemischt. Nicht nur Jungerwachsene
sondern auch ,Senioren” treffen sich jede

Braungurt Prifung 2019

Woche auf der Judomatte. Sogar im hohen
Alter braucht man keine Scheu zu haben,
denn Judo ist ein gesunder und verlet-
zungsarmer Sport. Bei uns liegt das Augen-
merk auf der kérperlichen Fitness.

Beim TVM wird Judo als Breiten-
sport betrieben. Im Vordergrund ste-
hen die korperliche Fitness sowie der
SpalR am Sport. Dennoch werden einige
Male im Jahr Wettkampfe angeboten, an
denen die Judokas teilnehmen konnen.
RegelmaRig werden auch Gurtelprifungen
durchgefuhrt. Zur Starkung des Teamgeis-
tes finden auch Veranstaltungen auRerhalb
der normalen Trainingszeiten statt.

Stand Mai 2020

Judo &4

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de
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Kinder-
Gruppe Im Training

Kinder (Anfénger)
ab 5 Jahre

Herbert Kampmann

Donnerstag 17.15-18.30 Uhr GS
Martina Jappsen
Spartenleitung

Karsten Fligge Karsten Fligge

Kinder (Fortgeschrittene)

2 EEne Donnerstag 18.30-19.45 Uhr GS Martina Jappsen 04105-66 0255
9 Viorel Albu

Erwachsene Freitag 2015-22.00Uhr  GS Karsten Fligge

+ Jugend

Stand Mai 2020
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Karate.

Seit 2012 gehort die Abteilung ,Karate”
zum TV Meckelfeld.

Und seit 2012 hort man in der Sporthal-
le des Meckelfelder Gymnasiums jeden
Mittwoch und Freitag laute Kampfschreie,
erschopftes Seufzen, frohliches Lachen
und manchmal auch die Frage: Wie viele
Liege-stitze sollen wir machen?!?”

Karate ist eine japanische Kampfkunst, die
einen lehrt sich ganz ohne Waffen, nur mit
seinem Korper zu verteidigen. Dabei wird
nicht nur Kraft und Ausdauer trainiert, son-
dern auch Disziplin, Koordination und vor
allem: Respekt. Und auch das Selbstbe-
wusstsein wird durch das Training gestarkt,
denn neben traditionellem Karate lernen

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Karate-Gruppe

wir auch Selbstverteidi-
gung. Auch an Turnieren
haben wir schon oft er-
folgreich teilgenommen.

Obwohl Karate eigent-
lich kein Team-Sport
ist, wird Zusammenhalt
bei uns grof3 geschrieben. Bei uns trainie-
ren Jung und Alt zusammen — von 7 bis
50 Jahren ist alles dabei.

An erster Stelle stehen dabei unsere
Trainer Mike und Dustin. Gemeinsam wird
allerdings nicht nur trainiert, es werden
auch Ausflige gemacht und jedes Jahr
fahren wir zusammen fir eine Woche nach

Danemark. So sind Uber die Jahre viele

Freundschaften entstanden.

Seit dem 21.10.2019 hat sich die Abteilung
vergrofRert. Charly und Fabian haben eine
Anfangergruppe fir Kinder gegrindet.
Trainiert wird am Montag in der Sporthalle
der Oberschule.

Annika Sachs

Kinder /Jugendliche

Charleen Marquard

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Kickboxen.

Kickboxen ging in den 1970er Jahren aus
den Sportarten Karate und Boxen hervor
und hatte seinen Ursprung in den USA.

So war es auch beim TV Meckelfeld. Lange
hielt sich der Begriff Karate, obwohl man

Iangst auf Kickboxen umgestellt hatte.

Gekdmpft wird mit Boxhandschuhen und
entsprechenden Fuf3schitzern, um Ver-
letzungen zu vermeiden. Bei Wettkampfen
teilt man in die Kategorien Point Fight,
Leichtkontakt und Vollkontakt. Das Training
selber zielt auf Kondition und Koordina-
tion ab und beinhaltet auch einen Teil reine
Selbstverteidigung.

In den 1980er Jahren loste sich die Abtei-
lung beim TV Meckelfeld auf und wurde
1989 von Torsten Heinicke und Michael

1993 wurde Bettina Kruger als erste Frau
Abteilungsleiterin.  Dieses Amt hat
Claudia Nolte 1996 von ihr Gbernommen
und Ubt es noch heute aus. Daran lasst
sich erkennen, dass dieser Sport keine
reine ,Mannersache” ist, denn es gibt
durchaus Trainingsabende, an denen die
Frauen bei uns in der Uberzahl sind.

Die Uberwiegende Zahl der Mitglieder
nutzt das Training auch nicht, um an
Wettbewerben teilzunehmen, sondern
um sich fit zu halten und sich bei még-
lichen Konflikten entsprechend verteidi-
gen zu kénnen.

Wer also Interesse am Kampfsport hat,
kann gern an unserem Training teilneh-
men. Ihr bendtigt lediglich eine lange
Trainingshose und ein T-Shirt, die weitere

MITGLIEDER

ab 7 Jahre Anfinger Montag 17.00-18.15 Uhr 0BS ST i Urbschat neu gegriindet. Die Mitglieder- — Ausristung wird gestellt.
zahl wuchs kontinuierlich und bereits  Michael Urbschat

Kinder/Jugendliche ab 7 Jahre Mittwoch 17.00-1815Uhr  GYM Mike Kriger
Anfanger + Fortgeschrittene
NS Mittwoch 18.15-19.45 Uhr GYM Mike Kriiger S‘:,irkte?%ltung 9 9
Fortgeschrittene : : 142 Nglelr

0179-11666 33 Jugend + Erwachsene Montag 19.00 - 21.00 Uhr Michael Urbschat
Kinder/Jugendliche ab 7 Jahre - ~ Mike Kriger : Spartenleitung
Anfanger + Fortgeschrittene Freliay [T = 15 Dl Gt Dustin Green Jugend + Erwachsene Mittwoch 20.00 -22.00 Uhr DH g?crl?'?illtz';gnen Claudia Nolte

: 0 4183-5009 38
Jugend/Erwachsene : ' Jugend (ab 8 Jahre) pliciersh Lo
Freitag 18.15-19.00 Uhr GYM Dustin Green Donnerstag  18.00-20.00 Uhr DH Bernd Tietgen

Fortgeschrittene + Erwachsene

Thomas Frommke

Stand Mai 2020 Stand Mai 2020
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Ist dein Kind ein Wirbelwind?
Dann ist unsere offene Baby-/Klein-
kindgruppe ,Wirbelwind” genau das

Richtige fur euer Kind.

Kleinkindgruppe ,Wirbelwind”

ab 10 bis ca. 24 Monate Dienstag

47 TV Meckelfeld

Kleinkindgruppe ,Wirbelwind”.

09.00-10.30 Uhr GH-HBH

Unser Kurs ,Wirbelwind” findet diens-
tags von 9.00 bis 10.30 Uhr in der
Gymnastikhalle im Helbach-Haus statt.
Dies ist ein Angebot fir die Kleinsten
im Alter von 10 Monaten bis 2 Jahre, bei
dem sie in Begleitung eines Elternteils
spielerisch an ersten sportlichen Ubun-
gen herangefihrt werden.

Hier werden den Kleinsten spielerisch
Bewegungsanregungen gegeben. Es
wird eine Kletter- und Krabbelland-
schaften aufgebaut, sowie verschie-
dene Materialien und Gegenstande im
Raum verteilt.

Dies soll die Neugier der Kinder er-
wecken. Die Kinder lernen auch grund-
legende motorische Fertigkeiten wie,
Springen, Rollen, Balancieren, Rutschen
und Klettern. Zusatzlich erfahren sie
dabei schon frih den SpaR am Spielen
und Turnen in der Gruppe und gewinnen
Selbstvertrauen.

Anahit Mikhayelyan

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de
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Ich freue mich auf neue ,Wirbelwind"-

Kinder. Kommt zum Schnuppern gerne
vorbei.

Anahit Mikhayelyan

Geschaftsstelle TV Meckelfeld
040-768 49 25

Stand Mai 2020

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine
ideale Leistungsprifung.

Bei uns konnen Sie jahrlich die Prifung
fGr das Deutsche Sportabzeichen ablegen.

Trainings- und Abnahmeort fir die
Leichtathletik-Disziplinen, Laufen, Sprin-
gen, Werfen und KugelstoRen finden auf
dem Sportzentrum Appenstedter Weg in
Meckelfeld statt.

Radfahren findet zweimal im Jahr statt,
die Strecke und die Termine werden beim

Training bekannt gegeben.

Kinder ab 8 Jahre,
Jugend + Erwachsene

Stand Mai 2020

Montag (Mai - September)

Leichtathletik fur das Sportabzeichen.

Wandern kann nach Absprache abgenom-
men werden.

Die Schwimmdisziplin muss in eigener
Regie erbracht werden. Wo die Abnahme
erfolgen kann, erfahren Sie von uns.

Wenn Sie Lust haben und sich fit fihlen
erwarten wir Sie. Sollten Sie unge(bt sein,
nehmen Sie vorsorglich Ricksprache mit
Ihrem Hausarzt.

Das Sportabzeichen kann jeder Schiler
oder Schilerin ab 8 Jahre und jeder
Erwachsene ablegen, fur Erwachsene gibt
es keine Altersbegrenzung.

Es freut uns, Sie jeweils am Montag in der
Zeit von 18.00 bis 19.30 Uhr, auf dem Sport-
zentrum Appenstedter Weg zu begrifien.

Das Sportabzeichen Abnahmeteam:
Barbara Thiel, Hans-Alfred Thiel und
Silke Ludwig

Hans-Alfred Thiel

18.00-19.30 Uhr AWP

Hans-Alfred Thiel und Team

Leichtathletik fir das Sportabzeichen JZ;‘

( FUR
KM”G[.JEDER
NGASTE

DEUTSCHES F iy
SPORTABRZEICHEN L

Gold

Spartenleitung
Hans-Alfred Thiel
040-768 41 41
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Musik aus Seevetal

Weitere Infos unter www.musik-aus-seevetal.de

L
Musik aus'Seevetal

Das Blasorchester wurde 1922 als Spiel-
mannszug mit 21 Musikern im Turnverein
Meckelfeld von 1920 eV. gegrindet. Durch
den zweiten Weltkrieg wurde dieser jedoch
stillgelegt. Erst 1953 kam es wieder zu ei-
ner Neugrindung.

Durch den damaligen ersten Vorsitzenden
Willi Dengler und den Musiker Gerhard
Hermenau wurde die Entwicklung zum Mu-
sikzug vorangetrieben. Neue Instrumente
kamen dazu und neue Sticke waren mog-
lich. Zwischendurch gab es einen Zusam-
menschluss der Musikziige Meckelfeld und
Stelle zum Turner-Musikzug Meckelfeld/
Stelle. Zusammen wurden viele Fahrten
durch Europa und in die USA zu befreun-
deten Musikvereinen bestritten.

Aus dem Turner-Musikzug Meckelfeld/
Stelle entwickelte sich nach einer gewis-
sen Zeit das Jugend- und Blasorchester
Seevetal mit rund 40 Musikern. Durch ver-
schiedene Dirigenten wurde das Orchester
immer moderner, sodass unser Repertoire

Musik aus Seevetal.

TUSAS

Musik aus Seevetal

sehr breit aufgestellt ist und fur jeder-
manns Geschmack von Filmmusik Uber
Marsch, Schlager, Charts, Polka und Tango
alles dabei ist. Heute sind im Orchester 35
sehr aktive Musiker in jedem Alter, die sich
immer freuen, Musik machen zu konnen.

Das Blasorchester spielt auf vielen ver-
schiedenen Veranstaltungen, wie zum
Beispiel Oktoberfeste, Schitzenfeste und
Familienfeiern, jedoch veranstalten wir
auch eigene Konzerte, wie unser jahrliches
Neujahrskonzert und Benefizkanzerte ver-
schiedenster Art.

2018 wurde in der Sparte die Blaserklasse
far Kinder und Erwachsene ins Leben ge-
rufen. 17 Erwachsene und 4 Kinder trauten
sich den Schritt und erlernen seit Septem-
ber 2018 ihr Trauminstrument. Unter dem
Namen,Da Capo” begeistern sie auf unse-
rem Neujahrskonzert die Zuschauer.

Nach der Umbenennung der Sparte in
Musik aus Seevetal im Turnverein Meckel-
feld von 1920 eV. im Januar 2019 wurden
weitere Nachwuchsprojekte geplant. So

FUR
MITGLIEDER
+GASTE 4

konnte im September 2019 die nachste
Blaserklasse namens ,Allegro” ins Leben
gerufen werden. Auch eine Blockfldten-
gruppe startete im Herbst.

Die Sparte Musik aus Seevetal bietet fur
jeden ein musikalisches Angebot. Be-
ginnt es fur die ganz Kleinen bei der
musikalischen  Friherziehung, geht
es ab 5 Jahren weiter mit der Block-
flote. Ab 7 Jahren kann man auf dem
Saxonett seine ersten Erfahrungen sam-
meln und dann ab 9 Jahren Mitglied
einer unserer Blaserklassen zu werden
und sich sein Wunschinstrument aus-
suchen. Aber nicht nur fir Anfanger ist un-
sere Sparte etwas, auch alte Hasen kdnnen
wieder einsteigen und im Blasorchester
Seevetal mitmachen.

Interessierte an unseren Angeboten kdnnen
sich unter info@musik-aus-seevetal. de
melden oder sich auf der Homepage
www.musik-aus-seevetal.de informieren.
Katharina Schiwek

Blasorchester Seevetal Mittwoch

44 TV Meckelfeld

Probenraum

19.30 - 21.45 Uhr HBH

Carsten Klein

info@musik-aus-seevetal.de

Stand Mai 2020

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Parkours ;.Z;‘
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Parkours.

Seit Anfang diesen Jahres bieten wir die Trendsportart
Parkours in unserem Verein an. Parkours ist die Kunst
Hindernisse zu Uberwinden. Sie erfordert Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Schnelligkeit.

Anders gesagt: springen, laufen, klettern, balancieren
— am liebsten die ganze Zeit und (berall. Wir trainieren
diese Fahigkeiten und verbinden sie zu einem &stheti-
schen Bewegungsablauf.

AUSBILDUNG i \N SEEVETAL|

AUFACHARBEITER,
TIEIligHRLEITUNGSBAUER,
KANALBAUER,
DUSTRIEELEKTRlKER,
VERMESSUNGSTECHNIKER,

DUALES STUDIUM (B.ENG.)

Der/die Sportlerin heiRt Traceur. Er/Sie findet heraus, die
Hindernisse des Raumes scheinbar mihelos tberwinden
zu konnen. Parkours wird damit zur Lust, Hindernisse

. . .DE/AZUBI
zu Uberwinden. WAEHLER

Das Sportangebot richtet sich an Kinder und Jugend-

liche ab einem Alter von 9 Jahren. s AZUBI BEI UNS:
RST DU AL
Holger Richter DAVON PROFITIE =
& 0 B %
SUPER ATTRAKTIVE TOP HOHE
KOLLEGEN VERGUTUNG ARBEITSMITTEL WERTSCHATZUNG
2
= &
= A A
FAHRTKOSTEN- PRAXISNAH ALTERS- KARRIERE-
ZUSCHUSS LERNEN VORSORGE CHANCEN

Dein Bewerbungskontakt:
Silja Friese | 040 /79 75 570-20,
karrierefdseier-gruppe.de

W WAHLER.

Tief- und Rohrleitungsbau

Kinder ab 9 Jahre + Holger Richter 0157-72 3797 88

0BS Holger Richter
Jugendliche Thomas Caffin Suiné 0159 -86 87 98 50

Dienstag 17.00-19.00 Uhr Thomas Caffin Sufé

Stand Mai 2020
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Vz;‘ Pilates

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Pilates.

Pilates ist eine vielseitige Trainingsme-
thode, die es bereits seit Gber 70 Jahren
gibt. Entwickelt wurde sie von Joseph H.
Pilates. Pilates war selbst als Boxer und
Turner aktiv, bevor er 1913 nach England
auswanderte.

Nach Ausbruch des 1. Weltkriegs wur-
de er als ,foreign alien” deklariert und in
ein Internierungslager gebracht, wo er
Trainingseinheiten fir seine Mithaftlinge
gab und erste Ideen fir seine Trainings-
gerate entwickelte.

4 GUTE WERBUNG AUS SEEVETAL

Von der Anzeige bis zur Zeitschrift.
Von der Idee bis zum Druck.

TiMM

GRAFIK-DESIGN

0177 -198 78 44

www.timm-grafik.de

10.30-11.30 Uhr NS-HBH

Pilates Freitag

46 TV Meckelfeld
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Nach dem Krieg kehrte er nach Deutsch-
land zurlck und arbeitete hier als Selbst-
verteidigungstrainer bei der Hamburger
Polizei. In dieser Zeit lernte Pilates einen
amerikanischen Box-Journalisten kennen,
der von seiner Methode so begeistert war,
dass er ihn nach Amerika einlud.

1926 wanderte Pilates endgltig nach New
York aus und grindete da sein berGhmtes
Studio. Choreographen wie George Balan-
chine und Martha Graham entdeckten die
Trainingsmethode fir sich. Balanchine war
sogar so Uberzeugt, dass er seine Tanzer
zum Training zu Pilates schickte.

Ubungsleitung

1945 erschien dann das Buch ,Return To
Life Through Contrology”, wie Pilates seine
Methode damals genannt hatte, indem er
34 Ubungen vorstellte.

Heutzutage ist Pilates nicht nur als Fit-
nesstraining bekannt, sondern zuneh-
mend auch als eine wichtige Methode fir
Pravention und Rehabilitation anerkannt.

Unser Kurs findet bereits seit 2013 statt
und ist fur alle geeignet. Durch die Vielsei-
tigkeit der Trainingsmethode kdnnen die
Ubungen an verschiedene Level und Vor-
aussetzungen angepasst werden.

Melanie Ostendorf

Kontakt

Geschaftsstelle TV Meckelfeld
040-768 49 25

Melanie Ostendorf

Stand Mai 2020

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

Tabata.

Tabata ist eine Variante des High Intensity
Interval Trainings (H.1.1.T.), wobei méglichst
viele und groRe Muskeln beansprucht wer-
den, und besteht aus Uber eine Dauer von
4 Minuten (pro Station) sich wiederholen-
den Intervallen, die alle bis zur maximalen
Leistungsgrenze abtrainiert werden mis-
sen. Dazwischen werden Pausen eingebaut,
die zur kurzfristigen Regeneration dienen
sollen. Die Kombination Anstrengung mit
Pause wird insgesamt 8 Mal innerhalb der
4 Minuten ausgefihrt.

Kénnen 4 Minuten Training tatsachlich
genigen, um Fett zu verbrennen?

JA — aber nur, wenn man in dieser Zeit
an sein eigenes Limit gehen kann! Wer
wirklich viel Fett beim Sport verbren-
nen will, der kommt mit herkdmmlichem
Cardio- oder Fitness Training alleine nicht
weit. Ein Gewichtsverlust kann natir-
lich durch ein intensives Cardio-Training
erzeugt werden, aber Gewicht verlieren
bedeutet nicht unbedingt, dass du auch
tatsachlich Fett verbrennst.

20.00 - 21.15 Uhr Britta Kahl

Jugendliche ab 16 Jahre +

Erwachsene Dienstag

Jugendliche ab 16 Jahre +

Donnersta
Erwachsene g

Stand Mai 2020
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Tabata ist unabhangig vom Trainingszu-
stand und Alter. Die Ubungen kénnen frei
und flexibel gestaltet werden und jeder-
zeit dem aktuellen Leistungslevel des
Trainierenden angepasst werden.

Nicht jeder Anfanger muss gleich mit
intensiven Sprints beginnen. Dieses Work-
out ist ein super Fett-Killer. Entwickelt
wurde die Trainingsmethode von lzumi
Tabata am Nationalen Institut fir Fitness
und Sports in Tokyo (Japan).

Britta Kihl

19.00-20.00 Uhr 0BS Britta Kihl

Tabata ;Z;‘

Trainerin Britta Kuhl

Britta Kahl

0151-197120 01
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Vz;‘ Tennis

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de

’,Un-se-re'Tennishalle im Helbach-Haus

Aktuell verfigt der TVM Uber zwei
Tennis-AuRenpldtze beim Sportzentrum
am Appenstedter Weg, sowie Uber zwei
Tennis-Hallenplatze im Helbach-Haus.

Die Nutzung der Tennishalle ist ganzjahrig
Mitgliedern und Gasten fir eine moderate
Gebuhr maglich. In unserer Geschaftsstel-
le kdnnen regelmaRige feste Zeiten, sowie
Einzeltermine gebucht werden.

Unser Tennistrainer Manni Meyenburg bie-
tet ganzjahrig ein individuelles Training
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.
Ab einem Alter von ca. 7 Jahren kann mit
dem Training begonnen werden.

In den Sommermonaten (von Mai bis
September) findet das Training auf unserer
AuRenanlage statt, in den Wintermonaten
und bei Schlechtwetter steht die Tennis-
halle zur Verfigung.

Bei Interesse melden Sie sich gerne fir
eine Schnupper-Trainingsstunde an.

Tennis. Hallen- und AuRenplitze.

MITGLIEDER
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Seit gut zwei Jahren wird unsere Tennis-
abteilung durch das Mitwirken von Trainer
Mathias Abendroth unterstutzt.

Seine Tochter Isabella Angelina und Jolie
Angelique durfen sich seit Februar 2020
Hamburger Meister nennen. Wir gratulie-
ren herzlich zu diesem Erfolg!

Bei den Hamburger Hallenmeisterschaften
vom 14.-16.02.2020 gewann die 9-jahrige
Isabella Angelina in der Altersklasse bis
10 Jahre. lhre 13-jahrige Schwester Jolie
Angelique holte sich den Titel beim Turnier
vom 21.-23.02.2020 in der Altersklasse bis
14 Jahre.

Ein toller Erfolg und auch ein Beweis dafdr,
dass sogar in einem kleinen Tennisclub, wie
unserem, herausragende, sportliche Erfol-
ge mdglich sind. Nicht zuletzt konnte diese
Leistung erzielt werden, weil wir Uber sehr
gute Trainingsbedingungen verfigen.

: Trainer:Manni Meyenburg

gl

Mai bis September: AuRenplatze Appenstedter Weg
oder Tennishalle im Helbach-Haus
(Individuelle Terminabsprachen)

Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche +

Erwachsene Manni Meyenburg

Spartenleitung
Manni Meyenburg
Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche + Januar bis Dezember: Tennishalle im Helbach-Haus 0171-709 83 43

Erwachsene (Individuelle Terminabsprachen) Manni Meyenburg

Stand Mai 2020
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Tischtennis.

Tischtennis ist eine Ballsportart fir ,Jedermann/-frau”, ob in
Sporthallen im Verein oder in offentlichen Anlagen bzw. im ei-
genen Garten. Es ist ein bewegungsreicher Sport und ein Sport
fr Korper und Geist und somit fir jeden, ob Jung ob Alt. Sehr
wichtig sind auch Schnelligkeit und Reflexe, da es sich hier um
die schnellste Ruckschlagsportart handelt. Ebenso sind Kondition
und Konzentration gefragt.

Gespielt wird an einem 274 cm x 152,5 cm
Tisch, der mit einem Netz in zwei gleich
grofle Halften geteilt wird. Dann bendtigen
wir einen Schldger und einen kleinen Ball
aus Zelluloid.

Ein Spiel besteht aus mehreren Sat-
zen. Ein Satz endet, wenn ein Spieler elf
Gewinnpunkte erreicht, und er dabei
mindestens zwei Punkte Vorsprung hat,
z.B.11:9 oder 12:10.

Fur einen Spielgewinn bendtigt man drei
gewonnene Satze (3:2).

Jugend ab 8 Jahre

(Anfanger + Montag 17.20 - 20.00 GYM
Fortgeschrittene)

?ggr‘i‘g‘gsac?"?tg::é)e Freitag 17.00-20.00 DH
Erwachsene Montag 20.00-22.00 GYM
Erwachsene Freitag 20.00-22.00 DH

Stand Mai 2020

Tischtennis ;Z;‘

Es ist ein Einzel- und Mannschaftssport. Eine Mannschaft be-
steht aus 4 Spielern in der Kreisklasse, ab Kreisliga und héher
(Bezirk) sind es 6 Spieler.

Beim TVM trainieren wir an zwei Tagen in der Woche, und
zwar Montag und Freitag. Dazu kommen noch Punktspiele und

Meisterschaften. Gerhard Lagemann

Gerhard Lagemann

Spartenleitung
Martin Knolle
04105-152271

Gerhard Lagemann

Gerhard Lagemann

Gerhard Lagemann
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Turnen fir Kinder und Jugendliche

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de
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Der TVM bietet, je nach Alter, verschiedene Gruppen an, die mit
unterschiedlichen Methoden die Motorik und Selbsterfahrung
fordern, soziale Kontakte ermdglichen und der Pravention von
Bewegungsarmut bei Kindern dienen sollen.

Grundlagen, wie Kriechen, Gehen, Laufen, Hipfen und Springen,
Balancieren, Heben usw. werden durch unsere Ubungsleitungen
mit viel Geduld gefdrdert.

Dabei stehen Spaf und Freude immer im Vordergrund!

Fur wettkampforientierte Sportlerinnen bieten wir unser
Leistungsturnen an. Kinder und Jugendliche konnen dort ab
4 Jahren auf einem erhohten Niveau trainieren.

Marlies Schmidt, Spartenleitung

Kinderturnen
3-5 Jahre

Eltern/Kind-Turnen

2 -3 Jahre

Madchenturnen
ab 5 Jahre

Kinderturnen
3-6 Jahre

Jungsturnen
ab 6 Jahre

Leistungsturnen
Madchen

Leistungsturnen
Madchen

Leistungsturnen
Madchen

50 TV Meckelfeld

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

Freitag

Samstag

15.45-17.45 Uhr

15.45-17.30 Uhr

15.45-17.15 Uhr

15.45-17.15 Uhr

15.00-17.00 Uhr

17.15-19.15 Uhr

17.00-18.30 Uhr

09.30-12.30 Uhr

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

Astrid Lindholm /Jennifer Schmidt

Michael Lindholm

Jennifer Schmidt / Marlies Schmidt

Geschaftsstelle
TV Meckelfeld
040-768 49 25

Gudrun Meyer /Tim Sauck

Gudrun Meyer / Wilko Hertzler

Rumina Schmidt / Lena Liihning

Rumina Schmidt / Lena Lihning

Rumina Schmidt / Lena Lihning

Stand Mai 2020
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Vz;‘ Volleyball

Weitere Infos unter www.tv-meckelfeld.de
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Volleyball.

Wir sind eine frohliche Mixed-Hobby-Gruppe, die auf eine lan-
ge Tradition im TVM zurlckblicken kann. Gegrindet vor einigen
Jahrzehnten, hat sich die Gruppe immer wieder erneuert.

Geblieben sind die zwei Stunden am Freitagabend, die fir den
sportlichen Ausgleich reserviert sind. Was uns alle verbindet, ist
der SpaRR am Ballsport. Bei uns sind alle willkommen, ob jung
oder schon alter. Es gibt keine Alters-Unter- oder Obergrenzen.
Volleyball-Training und Spiel stehen bei uns im angemessenen
Verhaltnis zueinander.

Wer sich (wieder) sportlich betatigen mochte und etwas Ball-
gefGhl mitbringt, oder auch Volleyball-Vorkenntnisse wieder
auffrischen mochte, kann bei uns jederzeit einsteigen.

Andreas Naumann

VGH Vertretung

fair versichert

Wir gratulieren zu
g VGH®

100 Jahren
TV MECKELFELD!

#FiirMeckelfeld

CDU == Oliver Steffens

GlUsinger StraBe 40b
21217 Seevetal
Telefon 040 - 768 24 23
Fax 040 - 768 89 51
oliver.steffens@vgh.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09:00 -12:30 Uhr
Mo., Di., Do. 14:30-18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

(]
5 Finanzgruppe: Sparkasse ¢ VGH e LBS ¢ DekaBank

Geschaftsstelle TV Meckelfeld
040 - 768 49 25

Trimmis

(Jugend + Erwachsene) Andreas Naumann

Freitag 20.00-22.00 Uhr GYM

Stand Mai 2020
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Yoga + Philo'sophie—Gruppe

Die Yoga Sparte gratuliert zum 100-jdhrigen
Bestehen!

Begonnen mit einem einzigen Yoga-Kurs
vor 25 Jahren, ist unsere Yoga-Sparte heute
auf ein breites Yoga-Angebot und zu einem
festen Bestandteil des TVM-Angebotes
gewachsen.

Die positiven Rickmeldungen von Teilneh-
mer/innen* unserer TVM-Yoga-Kurse sind
es, die uns Yogalehrinnen Maike Barwald,
Gabi Glise, Silke Mébus und Dagny Wagner
immer wieder erfreuen und unser Tun aufs
Neue bestatigen.

(*Yoga bedeutet Fir mich kirperbewuss-
ter und achtsamer zu sein, Entspannung,
weniger Gedankenkarussell und besser mit
Stress umgehen zu kénnen. Frei in Bewe-
gung und Geist zu sein).

Aber was ist das Besondere an Yoga?
Warum Yoga?

Yoga ist ein vielschichtiges Ubungssystem.
Vielen Menschen sind nur die Kérperibun-
gen des Yoga, die so genannten asanas,
bekannt. Die Methodenvielfalt des Yoga hat
aber weit mehr zu bieten. Neben den Yoga-
haltungen (asana) umfasst es ebenfalls
Atemibungen (Pranayama), Meditation und
Yoga Philosophie. Auf angenehme Weise
verbindet Yoga so die drei Ebenen Kérper,
Atem und Geist.

Fur wen ist Yoga geeignet?

Es braucht keine Voraussetzungen, um
Yoga zu Uben. Yoga ist fur alle geeignet,
die Spall an Bewegung haben und/oder
Entspannung suchen. Silke Mébus

FUR
MITGLIEDER

5

+GASTE 4

ORI
(B AT o

Trainerinnen Maike Barwald, Thk
Dagny Wagner und Silke Mobus {88

Yoga + Philosophie Montag 10.00-12.00 Uhr NS-HBH Silke Mdbus
Sanftes Yoga, mit Entspannung Montag 18.00-19.30 Uhr NS-HBH Dagny Wagner

. . Geschaftsstelle
Hatha-Yoga Montag 19.45 - 20.45 Uhr NS-HBH Maike Barwald TV Meckelfeld

040-768 49 25

Yoga - Bewegung und Entspannung Dienstag  18.15-19.45 Uhr NS-HBH Silke Mdbus
Yoga + Entspannung Mittwoch  16.00-17.30 Uhr NS-HBH Gabi Glise
Yoga - Bewegung und Entspannung Freitag 18.00-19.30 Uhr NS-HBH Silke Mdbus

Stand Mai 2020
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Zumba-Fitness.

Zumba besteht aus ist einer Mischung aus  Die Tanzschritte des jeweiligen Musik- 8 "'Tf.- ‘-w"ﬂ";'ﬂll- "
Aerobic und Uberwiegend lateinamerika-  stiles werden innerhalb der Choreografie | I-L.-"E .:L’ o . -i.n"' c
nischen Tanzelementen. mit Aerobic-Elementen (z.B. Kniebeuge, -
Ausfallschritt) verbunden, um den Belas-
Zumba arbeitet dabei nicht mit dem Aus-  tungsgrad zu steigern.
zahlen von Takten, sondern folgt dem
Fluss der Musik. Im Gegensatz zum klas-  Zumba ist fur alle geeignet, die SpaR an
sischen Aerobic gibt es bei Zumba keinen  der Musik und an kreativen Bewegungen
pausenlos durchgehenden Beat und die haben. Es fordert Ausdauer, Beweglich-
Bewegungen sind nicht standardisiert. keit, Koordination, ist ein wunderbares
Stattdessen erhalt jedes Lied passend Herz-Kreislauftraining und macht einfach
zu seiner Charakteristik und zum Tanzstil  gute Laune.
eine eigene Choreografie.
Beim TVM erwartet Euch eine tolle Truppe
Die Lieder stammen aus sehr unter- mitallen Levels.
schiedlichen folkloristischen, wie auch
modernen urbanen Musikstilen, und die
einzelnen Lieder sind meist durch kurze
Pausen voneinander getrennt.

Die Musik und die Tanzschritte, mit denen
wir arbeiten, kommen unter anderem aus

den folgenden Stilen: Merengue, Salsa, &
Cumbia, Reggaeton, Hip-Hop, afroameri- ZU A
kanische Musik und Soca.

Geschaftsstelle TV Meckelfeld
040-768 49 25

Zumba-Fitness Dienstag 19.30-20.30 Uhr GH-HBH Tatja Janocha

Stand Mai 2020
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Offnungszeiten: Inhaber Janis ,Edi"
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So. + Feiertage 1222 21217 Seevetal

Dienstag Ruhetag
Tel. 040-761140 11
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9 AufBenterrasse

Jasonale Kistlichkerten

¢ Offene Backstube

9 GroBe Frihsticksauswahl
# Mittagstisch mit Live-Cooking
# Leckerer Kaffee & Kuchen
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BELLANDRISY
BELLANDRIS MATTHIES - GARTENCENTER
M ATT H I E S Maitthies Gartenfachzentrum GmbH & Co. KG

GARTENCENTER

Gustav-Becker-Straf3e 2 - 21218 Seevetal
Tel. 04105/ 61020

www.garten-matthies.com
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vor Ort bieten lhnen beste
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